
Конкурс: 
Всероссийский конкурс профессионального мастерства 
в сфере социального обслуживания 2024 г.

Номинация:
Лучшая практика комплексной поддержки 

семей с детьми, в том числе воспитывающих детей
с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью



➢ Высшее педагогическое  образование по специальности 
«Адаптивная физическая культура для лиц с отклонениями 
в состоянии здоровья и реабилитация»
➢ Прошла повышение квалификации по курсам: 
o «Современные пути развития социальных служб», 
o «Инклюзивная  образовательная среда  в детском 

оздоровительном лагере», 
o «Современная социальная политика России и инновационные 

формы социальной работы в России и за рубежом», 
o «Современные подходы в развитии образовательно-оздоровительной

среды в каникулярный период».
➢ Лауреат, дипломант и победитель региональных и всероссийских 

профессиональных конкурсов.
➢ В 2020 году занесена на Доску Почета «Лучшие люди муниципального образования 

«Вешкаймский район».
➢ Награждена почетной грамотой  Губернатора Ульяновской области.

Областное государственное автономное учреждение 
социального обслуживания «Социально-реабилитационный 

центр «Сосновый бор»
в р.п. Вешкайма

Ульяновская область



Целевая группа



практики

Преодоление социальной 
уязвимости детей и подростков 
с инвалидностью через 
вовлечение в практику 
добровольчества в соответствии 
с интересами, склонностями 
и возможностями



Обеспечить донесение информации об истории 
и принципах волонтерского движения и возможностях участия 

в нем до целевых групп в актуальной, увлекательной форме

Реализовать цикл мероприятий, направленных на приобретение 
и развитие  у целевых групп социально значимых навыков 

и умений для реализации волонтерских инициатив

Создать условия для практической пробы сил участников 
в добровольческой деятельности через проведение цикла  

практических волонтерских мероприятий различной 
направленности

Реализовать цикл мероприятий, направленный  на социальную 
адаптацию и интеграцию целевых групп

Обеспечить индивидуальное сопровождение семей через 
консультационную и методическую работу



Практика представляет собой 

21-дневную тематическую 

программу, реализуемую как 

инклюзивная лагерная смена 

в формате сюжетно-ролевой игры 

по мотивам произведения 

А. Гайдара «Тимур и его команда» 

в рамках учреждения в летний 

период. 

В качестве основы  практики используется идея, 
лежащая в основе тимуровского движения, которая 
представляет собой понимание, что дружба должна 
основываться не на пустом времяпрепровождении, 

не на одних развлечениях, а на общих интересах 
и благородных идеях, что актуально и в наше время  

и соответствует принципам современного 
добровольческого движения.

Программа практики направлена на ненавязчивое и естественное 
мотивирование детей к волонтёрской деятельности через мероприятия  
и формирование у детей и подростков с инвалидностью представления
о волонтерской деятельности как возможности активного  участия 
в жизни общества и самореализации.



Цикл  мероприятий, направленных 
на изучение теоретических и практических 

аспектов волонтерской деятельности

Формы работы:

групповые и индивидуальные беседы, 
практика общественно значимой работы,

элементы трудового воспитания, 
участие в марафоне добрых дел: 

помогали в уборке отрядных уголков, 
поливали цветы, плели маскировочную сеть 

для участников СВО и др.



сюжетно-ролевые игры,
командная работа по  разработке и презентации 
проектных идей на социально-значимые темы: 

защита окружающей среды, борьба с буллингом, 
поддержание здорового образа жизни и отказ 

от вредных привычек, помощь животным, 
поддержка детей из детских домов и др.

Цикл мероприятий, направленных на 
развитие коммуникативных навыков, 
социальной интеграции и адаптации. 

Формы работы:



Формы работы:

индивидуальные и групповые занятия,  
творческие занятия, 

творческие конкурсы, 
концерты,

театрализованные постановки.

Цикл мероприятий, направленных 
на творческое развитие 

как социальный инструмент 
преодоления социальной уязвимости 



Актуальность практики  
обеспечена, с одной стороны, 
потребностью целевых групп 

в интересном, полезном, 
познавательном отдыхе в летний 

период  и, с другой стороны,  
формированием в социуме 
понимания волонтерской 

деятельности как наиболее 
подходящего, эффективного 
способа активного участия 

в жизни общества 
и самореализации различных 

категорий граждан.



Уникальность практики состоит 
в полном погружении целевых 

групп в различные аспекты 
и направления волонтерской 

деятельности с использованием 
актуальных и востребованных 

целевыми группами форм 
работы, предполагающих 

активное включение 
в деятельность.



Привлечено 80 специалистов 
и 13 волонтеров

32 сопровождающих взрослых

Консультационную, методическую 
помощь получили 284 семьи

40 % дети с ОВЗ.

40% дети-инвалиды 
следующих нозологий:

20 % нормотипичные дети 
и подростки, в том числе в 

трудной жизненной ситуации.

За период реализации практики было проведено 3 инклюзивные лагерные смены, каждая по 21 день.

Всего приняли участие 284 человека, из них:

o нарушения опорно-двигательного аппарата – 40%
o расстройства аутистического спектра – 10%
o нарушения зрения-1%
o нарушения слуха- 3%
o ментальные нарушения- 46%

Проведено 90 групповых 
и 65 индивидуальных мероприятий



Оценка влияния внедрения практики  проводилась через 
получение обратной связи (личные и групповые беседы, опросы); 

наблюдения; анализ общего эмоционального благополучия 
и его динамики 

усвоены  знания о волонтерском движении, сформирована мотивация для 
активного участия в ней, приобретены некоторые новые социально значимые 
навыки, раскрыт творческий потенциал.

состоялось формирование позитивных интересов у целевых групп в сфере досуга, 
совместного творчества, в том числе семейного, появились новые увлечения.

сформировано позитивное отношение к своему физическому 
и психическому здоровью, физическому совершенствованию.

профилактика межпоколенческого конфликта через изучение детьми истории 
тимуровского движения: ребята узнали, как жили их бабушки и дедушки, появились 
общие темы для обсуждения и совместного интереса.

улучшились коммуникативные навыки : ораторские способности,  у многие пропал 
страх перед выступлениями на публике, умение договариваться, попросить о 
помощи или предложить ее, этикет.



Каждое мероприятие данной практики 
также может быть реализовано 

и тиражироваться  отдельно.

Практика размещена на 
крауд-платформе ежегодного форума 
«Сильные идеи для нового времени».

Методическая основа и практический опыт 
реализации определяет и обеспечивает 
высокую возможность тиражирования 
практики в условиях лагерной смены 

(21 день) или как тематическая 
программа в стационарной 

или полустационарной форме.

Практика была представлена на следующих 
конкурсных площадках :

Победитель регионального этапа  (1 место) 
Всероссийского конкурса программ 

и методических кейсов «Лучшая 
программа организации отдыха детей 

и их оздоровление в номинации 
«Инклюзивные программы 

организации отдыха и оздоровления детей».

Лауреат 
Всероссийского конкурса 
«Лучший детский лагерь России – 2023». 


