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ПРАКТИКА «НОРМАЛИЗАЦИЯ ЖИЗНИ ЛЮДЕЙ  

С МЕНТАЛЬНОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ  

В УСЛОВИЯХ ПНИ» 
Территория внедрения: Иркутская область, Чунский район, рабочий поселок Чунский, микрорайон Радуга, строение 1. 

 

Эл. почта: raduga-chuna@mail.ru 

Сайт учреждения: чунский-интернат.рф  

Руководитель Практики:  

КРУГЛОВ ЛЕОНИД КАЗЕМИРОВИЧ 

Директор учреждения 
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Основные направления реализации практики как 7 цветов радуги: 

Основные задачи, которые мы ставим перед собой: 

1.Организовать квалифицированный уход за гражданами, проживающих в учреждении (оказание им 
медицинской помощи, проведение лечебно-оздоровительных, профилактических, санитарно-
гигиенических и противоэпидемических мероприятий)  

2.Обеспечить современное материально-бытовое обслуживание для проживающих  

(создание благоприятных условий жизни, приближенных к домашним, а также  

благоприятного микроклимата, увеличение продолжительности жизни) 

3.Создать условия для реализации прав проживающих на образование, сохранение и укрепление 
здоровья, труд и занятость  

Создать условия проживания "как дома", в том числе с возможностью проживания 
по типу общежития 

Сформировать у проживающих навыки сохранения здоровья и здорового образа 
жизни 

Создать систему обучения проживающих от элементарных навыков письма и счета 
к получению профессионального образования 

Создать систему дневной и трудовой занятости проживающих в зависимости от 
степени утраты способности к самообслуживанию и активному передвижению, в 

том числе с реализацией права на труд через трудоустройство 

Создать условия для освоения социальных навыков, социализации и расширения 
социальных связей проживающих 

Формирование системы подготовки к самостоятельной жизни и сопровождаемому 
проживанию, в том числе в условиях общежития поддерживаемого проживания 

Создание системы подготовки кадров к работе в новых условиях, включающей в 
себя профилактику эмоционального выгорания, применение навыков этики и 

корпоративной культуры 



КАПИТАЛЬНЫЙ РЕМОНТ 1 И 2 ОЧЕРЕДИ В ПЕРИОД С 2017 Г. - 2020 Г. 

 «ДО» И «ПОСЛЕ» 
Корпуса  

отделения милосердия 

Территория трудовой реабилитации 

(грядки для маломобильных) 

Клуб-столовая Территория учреждения 

Модульный корпус Общежитие 

Здание социальной  

реабилитации 
Административно-медицинский  

блок 

Часовня и прилегающая  

территория  
Главная площадь учреждения 

Клуб-столовая 
Жилые корпуса отделения  

активного долголетия 



УСЛОВИЯ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ 

Парикмахерская Часовня Теплицы Пасека 

Сенсорная комната Общежитие Учебный класс Столовая 

Компьютерный класс Зрительный зал Спорт зал Территория социальной  

реабилитации 



Создание условий проживания "как дома", в том числе с возможностью  

проживания по типу общежития 

111 
144 

Инвалидность  

1 группа  2 группа  

0 
группа  

0% 

1 группа  
8% 

2 группа  
11% 

3 группа  
28% 4 группа  

38% 

5 
группа  

15% 

Количество 
жилых 
комнат  

75 

1 местные 
2 комнаты 

2 местные 
3 комнаты 

3 местные 
49 комнат 

4 местные 
6 комнат 

5 местные 
6 комнат 

6 местные 
9 комнат 

167 
89 

Количество проживающих                       

256 человек, от 18 и старше   

Женщин Мужчин 

Группа типизации 



Создание системы обучения проживающих от элементарных навыков письма  

и счета к получению профессионального образования 

Количество считающих                   
174 человека 

Количество читающих                    
83 человека  

 Количество имеющих 

документ о среднем 
образовании 102 человека 

Количество имеющих 
документ о 

профессиональном 
образовании 46 человек 

Программа «Компьютерная  

грамотность» 

Количество участников 15 человек 

Программа «Подготовка  

руки к письму» 

Количество участников 40 человек 

Программа  

«Азбука счета» 

Количество участников 63 человека 



Формирование у проживающих навыков сохранения здоровья и здорового образа жизни 

 

В 2023 году диспансеризацию прошли 236 человек в том числе: 

Проект «Здоровый образ жизни –  

дорога к долголетию» Санаторно-курортное лечение 

Занятия по программе ЛФК Медицинский кабинет 

Сдача норм ГТО  Занятия «Здоровое питание» 

Кабинет физио процедур Массажный кабинет 

на второй этап были 
направлены 10 

человек 

профилактический 
осмотр прошли 18 

человек 

в медицинские 
учреждения 

Иркутской области 
были направлены 40  

человек 

в том числе для 
получения 

высокотехнологичной 
медицинской помощи 

4 человека 

для получения 
консультации 

областных 
специалистов 27 

человек  

для консультации в 
областном 

онкологическом 
диспансере 9 человек 



Создание системы дневной и трудовой занятости проживающих в зависимости от степени утраты 

способности к самообслуживанию и активному передвижению, в том числе с реализацией права на 

труд через трудоустройство 

Животноводство  

Количество участников 15 человек 

Кружок по вокалу 

 Количество участников 10 человек 

Грядки для маломобильных граждан  

Количество участников 8 человек 

Швейная мастерская  

Количество участников 18 человек 

Театральный кружок  

Количество участников 20 человек 

В период с 2022-2023 было трудоустроено 12 человек: 

Занятия на различные темы  

в отделении интенсивного ухода  

Количество участников 80 человек 

Уборщик территорий 4 человека 

Швея 4 человека 

Грузчик 4 человека 

Пасека  

Количество участников 2 человека 

Трудотерапия 

Количество участников 45 человек 
Мастер-классы  

Количество участников 65 человек 
Творческая мастерская  

Количество участников 35 человек 



Создать условия для освоения социальных навыков, социализации и расширения 

социальных связей проживающих 

Программа  

«Городская среда» 

Храним традиции  

каждого праздника 

Посещение театров,  

концертов и кино  

Программа по обучению  

компьютерной грамоте 

Программа  

«Альтернативная (дополнительная)  

коммуникация 

Посещение  

всеразличных выставок 

Социальный проект 

«Социальный туризм»  
Программа  

«Дорога к храму»  

Участие в выборах  Заключение браков  

Участие в вело забегах 

Участие в парадах, митингах 



Формирование системы подготовки к самостоятельной жизни и сопровождаемому 

проживанию, в том числе в условиях общежития поддерживаемого проживания 

Выход из учреждения в приемную  

семью по годам: 

Количество участников  

Проекта по годам: 
Показатели адаптивности до и во время проекта                                                                                                                                               

*Оценка проведена по Карте оценки возможности  

самообслуживания (Типизация) 

0
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До начала 

проекта 

Во время 

проекта  

Ключевые 
направления 

проекта 
сопровождаемог
о проживания 
«Молодежное 
общежитие» 

1.Красота и 
здоровье  

2.Быт и 
самообслуж

ивание 

3.Коммуни
кация 

4.Работа и 
занятость 

5.Социальн
о-значимая 

и досуг 

6.Финасова
я 

грамотност
ь 

2021 г. 

30 человек 

2022 г.  

39 человек 

2023 г.  

57 человек 

2021 г.  

2 человека 

2022 г.  

2 человека 

2023 г.  

5 человек 



Создание системы подготовки кадров к работе в новых условиях, включающей в себя профилактику 

эмоционального выгорания, применения навыков этики и корпоративной культуры 

 

Кадровое обеспечение 265,5 штатных единиц  

Кадровый состав учреждения укомплектован на 90%, в том числе персоналом, предоставляющим социальные услуги, в том 

числе услуги ухода на 93%.  

Повышение квалификации 

  

100% 
«Сопровождаемое 

проживание: 
правовые, 

организационные и 
методические 

основы» 

100% «Организация 
социальной 

реабилитации 
инвалидов» 

100% «Обеспечение 
доступности 

объектов и услуг в 
организаций для 

людей с ОВЗ 

100% СДУ ухода за 
гражданами 

пожилого возраста и 
инвалидами в 

условиях 
стационарной 
организации» 

100% «Оказание 
консультативной и 
информационной 

поддержки, 
проведение 

разъяснительной и 
просветительской 

работы для 
формирования 
ответственного 

финансового 
поведения граждан» 

В целях профилактики профессионального выгорания в учреждении проводится анкетирование среди сотрудников по методике 

В.В Бойко «Исследование эмоционального выгорания».  



СИСТЕМА ЦЕННОСТЕЙ НАШЕГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

Внешний вид персонала 

Наши традиции                                                         Наши спортсмены                                                                  Наши награды 

Наша цветовая гамма 

Наша цель: повышение качества жизни и реализация внутреннего 

потенциала каждого получателя социальных услуг 

Наша эмблема 

Наш девиз:  ЗАБОТА, СОСТРАДАНИЕ, ДОБРОТА 



ВОЛОНТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В УЧРЕЖДЕНИИ  

Наши партнеры – соисполнители мероприятий для проживающих в учреждении: 

МБОУ ДО «Центр развития творчества «Народные 
ремесла» Чунского района  

МБУ «Центр театрального творчества «ЛИК» Чунского 
района 

ГБ ПОУ «Чунский многопрофильный техникум» 

ГОКУ Иркутской области «Специальная 
(коррекционная) школа рабочий поселок Лесогорск» 

Храм Святителя Иннокентия епископа Иркутского 
рабочий поселок Чунский 

Благотворительный фонд поддержки и развития 
«Добродетель» 

Благотворительный фонд поддержки «Старость в 
радость» 

Администрация Чунского муниципального округа 
Иркутской области  

«Обратная связь с получателями  

социальных услуг – это залог стабильной  

и качественной работы нашего учреждения»  



ОТКРЫТОСТЬ И ДОСТУПНОСТЬ ИНФОРМАЦИИ ОБ УЧРЕЖДЕНИИ  

Публикации 

1 статья в журнале «Социальный форум» (№3, 2022 г.):  

https://www.calameo.com/read/00721212206c27c427abedisk.xgvmpO4OAVA 

1 статья Газета Областная https://www.ogirk.ru/2020/12/03/psihonevrologicheskij-
internat-na-255-chelovek-otkryli-v-poselke-chunskij/ 

Ежегодный форум «Сильные идеи для нового времени» 

https://идея.росконгресс.рф/improject-84156/ideas/98325 

102 статьи на сайте учреждения, 45 статей на сайте министерства , 91 статья в 
социальных сетях   

Выступления 

https://cloud.mail.ru/public/e6BF/tFTMPTSZA 

https://cloud.mail.ru/public/vcsy/n9Mvcrgt2 

https://cloud.mail.ru/public/vWWQ/4at5rxtKz 

Представление практики «Нормализация жизни людей с 
ментальной инвалидностью в условиях ПНИ» на Международной 
научно-практической конференция «Социализация и 
индивидуальная траектория жизни человека с инвалидностью» 

Конкурсы 

2020 г. – участие в Марафоне лучших практик по организации социально активной 
деятельности граждан пожилого возраста и инвалидов, с представлением  проекта 
«Молодежное общежитие»;  

2021 г. – участие в конкурсе «Лучший социальный проект года для граждан 
пожилого возраста и инвалидов» среди учреждений социального обслуживания, мин. 
соц. развития, опеки и попечительства Иркутской обл. (региональный уровень); 

2022 г. – участие во Всероссийском конкурсе профессионального мастерства в 
номинации «Успех года». (2 место,  региональный уровень); 

2023 г. – участие во Всероссийском конкурсе профессионального мастерства в 
номинации «Успех года». (2 место,  региональный уровень). 

Видеосюжеты 

• https://vestiirk.ru/news/uchatsia-zhit-zanovo-postoialtsy-chunskogo-
psikhdispansera/ 

• https://cloud.mail.ru/public/ShDQ/DUFAfLG8N 
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