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Обслуживание и уход за 
клиентами учреждения 
осуществляют 
54 сотрудника 

Учреждение 
предоставляет 
социальные 
стационарные услуги с 
2003 года

Категория 
обслуживаемых –
граждане пожилого 
возраста и инвалиды. 
В 2024 году обслужено 
77 человек



Организовать квалифицированный уход за гражданами, проживающими в доме-
интернате (оказание медицинской помощи, проведение лечебно-оздоровительных, 
профилактических, санитарно-гигиенических и противоэпидемических мероприятий). 
Повысить продолжительность жизни наших клиентов.

Обеспечить современное материально-бытовое обслуживание ПСУ :  создание для них 
благоприятных условий жизни, приближенных к домашним, а так же   благоприятного 
микроклимата.
Наш девиз: «Наша работа – о людях забота»

Обеспечить проведение яркого, насыщенного и разнообразного досуга наших 
клиентов. 



0

5

10

15

20

25

30

18-59 лет 60-74 лет 75-79 лет 80-89 лет 90 и 
старше

мужчины женщины

Интернат предназначен для 
постоянного, а так же временного 
(сроком до 3 месяцев) проживания 
граждан пожилого возраста 
(мужчин старше 60 лет, женщин 
старше 55 лет) и инвалидов.

Интернат рассчитан на проживание 60 
человек. 
В настоящее время интернат полностью 
заполнен.

Возрастная структура:
16%  от общего числа проживающих в 
возрасте от 18 до 59 лет; 
57% - в возрасте от 60 до 74 лет;
14% - от 75 до 79 лет;
12% - от 80 до 89 лет;
1% - от 90 лет и старше 
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По группам инвалидности



для комфортного 
проживания:

для развития и 
обучения:

для досуга и 
творчества:

для оздоровительных 
процедур:

 комнаты для 

проживания
 комната для приема 
пищи, столовая
 санитарно-
гигиенические помещения

Программа «Доступная 
среда»

 широкие дверные 
проемы
 визуальные 
информационные 
указатели
 двухуровневые 
поручни вдоль 
лестничных маршей
 пассажирский лифт
 пандусы
специализированный 
автомобиль

 кабинет 

психологической 
реабилитации
 кабинет 
социально-бытовой 
ориентировки
 компьютер
 технические 
средства 
реабилитации

 актовый зал

 молельная 
комната
 зал социальной 
адаптации
 спортивный 
уголок
 библиотека
 комната встреч с 
родственниками

 изолятор

 кабинет фельдшера
постовая
 процедурный кабинет
 сезонная 
вакцинопрофилактика
 ежегодная диспансеризация
 массажный кабинет
 велотренажер
 беговая дорожка

Кабинет физиотерапии
 аппарат «Биоптрон»
 аппарат «Дарсонваль»
 аппарат тубусный
 кварц
 небулайзер
 парафинотерапия
 УВЧ-терапия
 массажное электрическое 
кресло



Ежегодно сотрудники учреждения 
принимают участие в соревнованиях среди 

работников учреждений с.Усть-Кан по 
различным видам спорта

Вокальная группа «Надежда»



Для достижения целей и решения поставленных задач специалистами учреждения
разработаны и реализуются социальные технологии, влияющие на повышение
уровня жизни получателей социальных услуг.

«Изотерапия»

Каждый сможет не только научиться 
рисовать, но и воспринимать 
окружающий мир по-новому.

Достигнутые результаты применения 
изотерапии :
•Улучшение психоэмоционального состояния. 
Творческий процесс помогает справиться с 
негативными эмоциями, снять нервно-
психическое напряжение. 
•Развитие мелкой моторики и координации 
системы «глаз — рука». 
•Формирование воображения и 
художественного вкуса. 
•Восполнение дефицита общения. 
Изобразительная деятельность позволяет 
построить более гармоничные отношения со 
сверстниками и внешним миром. 
•Профилактика деменции. 
•Также изотерапия помогает пожилым людям с 
пользой проводить время, сохранять 
интеллектуальную и физическую форму. 



«Гарденотерапия»«Тестотерапия»

«Настольные игры»o создают дружескую 

атмосферу;
o улучшают реакцию, 
точность и ловкость; 
o учат планировать и 
просчитывать наперед;
o тренируют 
аналитические 
способности;
o развивают логику и 
дедукцию.

Как показывает 
практика пожилые с 
удовольствием 
выращивают растения и 
ухаживают за ними. В 
ходе занятий 
получатели социальных 
услуг становятся 
добрее, уравновешеннее 
по отношению к друг 
другу и окружающим.

Результаты применения 
технологии «Тестотерапия»:
Развитие мелкой моторики. 
Работа руками помогла 
развивать мелкую моторику 
у пожилых людей. 
Повышение настроения и 
жизненного тонуса. Работа 
с тестом стимулирует 
человека к творчеству.

Использование 

настольных игр в доме-
интернате стало 
эффективным способом 
проведения досуга и 
поддержания здоровья 
проживающих.



Занятия по трудотерапии направлены на оказание тонизирующего и активизирующего воздействия на 
человека через процесс труда.

«Трудотерапия»

Использование трудотерапии в доме-интернате оказало положительный 
эффект на улучшение социального, психологического и физического 
состояния проживающих, имеющих физические ограничения в силу 
возраста и сопутствующих заболеваний. Благодаря постоянной, но 
умеренной занятости пожилые люди обрели новые знания, 
коммуникативные связи, у них сформировалась ответственность за 
порученное дело, появились новые друзья по интересам, наблюдается 
взаимопомощь и взаимовыручка.



«Социальный туризм»

Цель:
- создание условий для путешествий 
пожилых людей и инвалидов;
- вовлечение в экологические акции и 
туристические мероприятия;
- выявить интерес у граждан пожилого 
возраста к путешествиям, расширить 
кругозор  и знания о родном крае;
- повышение жизненной активности и 
потребности граждан в реализации себя;
- преодоление состояния одиночества.

Результаты:
- расширение круга общения, укрепление здоровья, сохранение
хорошей физической формы получателей социальных услуг;
- обогащение эмоциональной сферы и снятие
психоэмоционального напряжения;
- развитие и обогащение образной сферы , восприятия ,
ассоциативного мышления, представлений об окружающем мире,
о причинно-следственных связях различных явлений и событий;
- повышение социальной активности пожилых людей путём
удовлетворения их потребности в организации туристических и
экскурсионных походов, выходов на природу, активного отдыха;
- формирование пространственной ориентировки.



«Библиотерапия» «Основы компьютерной 
грамотности»

Результаты применения стационарной технологии 
библиотерапии:
Коррекция эмоционального самочувствия и 
логического мышления. Чтение книг поменяло 
взгляды на мир, восполнил недостаток собственных 
представлений, заменил тревожные мысли и чувства 
душевным равновесием.
Улучшение памяти и концентрации внимания. 
Развитие творческого потенциала, расширение 
кругозора и налаживание связей с 
единомышленниками. 
Повышение социальной активности, получение новых 
навыков и сохранение позитивного отношения к 
жизни. 

Результаты обучения пожилых людей основам 
компьютерной грамотности:
Улучшение качества жизни. Пожилые люди получили 
возможность общаться с родственниками и знакомыми, 
проживающими вдали от них. Стали решать насущные 
проблемы и вопросы быстрее и качественнее благодаря 
порталу государственных услуг.
Расширение круга общения. Самостоятельно 
записываются на приём в поликлинику, читают новости, 
оставляют отклики на публикации, получают 
юридические консультации и т. д..
Появление новых хобби и интересов. Свободное время 
стало полезным и приятным времяпрепровождением за 
компьютером, благодаря которому появились новые 
знакомства и интересы.



«Лечебная физкультура»

Лечебная физкультура повлияла на:
• повышение  иммунитета пожилых 
людей;
• улучшение эмоционального фона;
• позволило поддерживать необходимый 
тонус мышц, функции всех органов и 
систем; 
• улучшение кровообращения и дыхания.



Официальный сайт интерната

«DPIYSTKAN.RU»

Дом-интернат «Забота» 

в социальных сетях



Результаты нас радуют

 повысился психоэмоциональный статус  - 98%;
 увеличение объемов движения, координации, силы и ловкости верхних и 

нижних конечностей – 70%;
 произошло укрепление и восстановление трудовых навыков и навыков 

самообслуживания – 60%.

Реализация социальных технологий направлена на:

 реабилитацию граждан пожилого возраста и инвалидов, лиц с когнитивными 
нарушениями, их адаптация к новым условиям существования, повышению 
навыков самообслуживания;

 увеличение продолжительности жизни получателя социальных услуг


