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Актуальность

“Больше 60% проживающих в психоневрологических интернатах не владеют навыками
самостоятельной жизни, не знают, что такое деньги, и не знают, как ими пользоваться. При этом 40%
способны к труду, но их трудовая адаптация ограничена.” Свыше 70% подопечных интернатов-
недееспособные люди

Выдержка из доклада Голиковой Т.А. на заседании Совета при правительстве РФ по вопросам попечительства в социальной сфере от
19.02.2020г. , данные приводятся на основании проведенной полномасшатбной проверки психоневрологических интернатов
Институтом Сербского:

2022 г. 2023 г.

На базе ГБССУ СО ГПВИ “Волжский 
психоневрологический интернат” (далее Волжский 

ПНИ)  разработан и внедрен механизм 
сопровождаемого трудоустройства граждан с 

ментальной инвалидностью по трем направлениям: 
трудоустройство в учреждении, трудоустройство при 

содействии СО НКО, оформление статуса самозанятого

Трудоустроено 5 граждан с ментальной 
инвалидностью, в том числе 3 недееспособных

Успешный опыт Волжского ПНИ был взят за основу       
в 14 стационарных учреждениях  Волгоградской области

Специалистами Волжского ПНИ совместно с ОРД 
«Зеленый дворик» разработан проект “Создавая 

мир вокруг себя”, направленный на приобретение 
трудовых и учебных навыков, на организацию 

обучения проживающих в ПНИ основам профессии 
“Агроном”, “Ландшафтный дизайнер”

Проект получил государственную поддержку, 
благодаря чему курс обучения смогли пройти 
подопечные 11-ти стационарных учреждений

Участники проекта приобрели навыки 
востребованных в современном мире           

профессий и возможность развития                    
своего профессионального будущего

С целью обеспечения рабочими местами недееспособных 
граждан заключен договор о сотрудничестве с 

общественным региональным движением 
«Зеленый дворик» (далее ОРД «Зеленый дворик»)



Цели и задачи

ЦЕЛЬ- содействие трудоустройству и трудовой адаптации людей с ментальной
инвалидностью в возрасте от 18 до 55 лет, постоянно проживающих в
психоневрологических интернатах Волгоградской области, через использование метода
садовой терапии и совместную деятельность

Проведение 
информационной 
кампании              о 
начале реализации 
проекта

Проведение 
мониторинга 
проживающих   
в ПНИ с целью 
формирования 
групп для 
обучения

Организация 
процесса 
групповых 
занятий по 
разработанной 
программе 
основам 
профессии 

Организация 
выездных 
обучающих 
мастер-
классов

Проведение 
итогового 
мероприятия, 
выдача 
сертификатов      о 
прохождении курса 
обучения

Организация 
сопровождаемого

трудоустройства 
участников 
проекта, успешно 
прошедших курс 
обучения

ЗАДАЧИ

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА- 130 граждан с ментальной инвалидностью трудоспособного возраста,
постоянно проживающие в психоневрологических интернатах Волгоградской области



Этапы реализации

Подготовительный этап Основной этап

Март Информационная кампания о начале 
реализации проекта- проведение рабочей 
встречи со специалистами и получателями 
социальных услуг из 10-ти стационарных 

организаций 

Март Проведение мониторинга 
проживающих ПНИ на предмет выявления 
психического/ психологического состояния 

и возможности вести активную жизнь и 
работать

Апрель Формирование групп для обучения. 
На основе данных мониторинга для участия 

в проекте отобрано 130 граждан с 
ментальной инвалидностью. Критериями 

отбора стали: последовательность 
выполнения заданий, внимательность, 
контроль эмоций и поведения , речь, 

память

Апрель- сентябрь  Организация 
теоретических и практических занятий по 

адаптированной  под выбранную категорию 
участников проекта программе

Апрель- сентябрь  Организация серии 
выездных обучающих мастер-классов на 

базе 5-ти ПНИ Волгоградской области

Май Проведение итогового мероприятия –
создание рокария (ландшафтная 

композиция) на территории городского 
парка

Июнь Выдача сертификатов об обучении, 
организация сопровождаемого 

трудоустройства



Реализация основного этапа
Проведение теоретических занятий

После каждого занятия 
обучающиеся имели 

возможность получить 
обратную связь от 

преподавателей в режиме 
видеоконференцсвязи

Теоретические занятия проводились 2 раза в 
неделю в течении 45-60 минут в 

дистанционном режиме, в зависимости от 
темы занятия или практического задания, в 
сформированных группах до 20-ти человек, 

общей численностью 130 человек 

Большое внимание уделялось интеллектуально-
развивающим и профильным занятиям,

способствующим получению новых

знаний, умений, практических навыков

и основ востребованных в современном

мире профессий



Реализация основного этапа
Проведение теоретических занятий

На теоретических занятиях участники проекта узнали об особенностях 
различный растений, уходе за ними, подборе удобрений, поливе

Научились правильно подбирать растения в цветочные композиции, в 
том числе рокарии, исходя из климатических особенностей района

Изучили элементы и виды ландшафтного дизайна

Изучили основы работ с садовым инструментом

Теоретический блок прошли 130 обучающихся



Реализация основного этапа
Проведение практических занятий

Проведено не менее 50 групповых занятий на базе Волжского ПНИ 
при участии специалистов ОРД «Зеленый дворик»

Для организации занятий был приобретен эффективный и
простой в эксплуатации садовый инвентарь. При выборе 

инструмента учитывались особенности граждан  
с ментальной инвалидностью, поэтому важное значение имело его 

повышенная прочность, надежность и долговечность

На каждом практическом занятии участникам проекта давалось 
определенное задание: уход за клумбой, пересадка, полив и 

прочее. В конце практической работы разбирались результаты 
задания и качество его выполнения, обсуждались недочеты и 

положительные моменты

В практических занятиях на базе Волжского ПНИ приняли участие 
25 обучающихся 



Реализация основного этапа
Проведение выездных обучающих мастер- классов

Выездные 
практические 

занятия на базе ПНИ 
Волгоградской 

области     

60 обучающихся

Бударинский ПНИ

15 обучающихся

Усть-Бузулукский ПНИ

10 обучающихся 

Урюпинский ПНИ

8 обучающихся

Волгоградский ПНИ

8 обучающихся

Суровикинский ПНИ

10 обучающихся

Царевский ПНИ

9 обучающихся

Практические занятия проводились 
при участии опытного агронома и 

ландшафтного дизайнера, благодаря 
этому участники проекта смогли 
в полной мере овладеть навыками 

востребованных профессий



Реализация основного этапа
Проведение выездных обучающих мастер- классов

Во время мастер- классов участники проекта научились выполнять многие виды работ, в том 
числе с применением профессионального садового инструмента

Санитарная обрезка деревьев, растительности Формирующая обрезка 
кустарников

Проращивание семян в минипарниках Пикирование рассады Посадка и уход за хвойными 
и лиственными деревьями

Опрыскивание 
растительности

Аэрация и стрижка газона 

Разбивка клумб



Реализация основного этапа
Создание декоративных композиций: рокарии, флорариумы

Настоящим экзаменом для обучающихся 
Волгоградского и Волжского ПНИ стало 

создание рокария (декоративная  
композиция из камней и растений) общей 
площадью более 100 кв.м. на территории      

городского парка

На занятиях участники проекта научились создавать ландшафтные и 
флористические композиции: флорариумы, рокарии, альпинарии

Макет будущей клумбы обучающиеся разработали 
самостоятельно с учетом климатических особенностей

Трое выпускников курса объединили свои знания в общее 
дело- открытие особенной мастерской по созданию 
флорариумов. Полученные во время обучения навыки 

позволяют им не только реализовывать свой творческий 
потенциал, но и дают возможность дополнительного 

стабильного заработка. Самозанятые мастерицы продают 
готовые изделия на интернет- площадках



Реализация основного этапа
Выдача документов об окончании курса обучения

22 июня 2023г. состоялось 
праздничное мероприятие с 
вручением сертификатов об 

обучении участникам проекта, 
успешно прошедших курс

Обучающиеся Волжского
дома-интерната 

присутствовали на 
мероприятии очно,

обучающиеся из других 
интернатов Волгоградской 

области- онлайн 

Помимо сертификатов всем участникам 
проекта были вручены памятные подарки, 

направленные  на отработку приобретенных 
навыков: наборы для создания подвесных 

грядок, выращивания трав, создания 
флорариумов и др.



Реализация основного этапа
Трудоустройство

Те обучающиеся, которые уже были трудоустроены до начала
реализации проекта, смогли расширить свои трудовые

возможности благодаря приобретенным знаниям и навыкам

Участники проекта приобрели навыки востребованных в современном мире профессий                         
и возможность развития своего профессионального будущего

53 чел.

19 чел.

Количество трудоустроенных граждан    
с ментальной инвалидностью                 

на должности “Рабочий зеленого 
хозяйства”, “Садовник”

Всего 
трудоустроено

Недееспособных 
граждан

33
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В условиях ПНИ В городские организации

Трудоустроенные граждане Волжского ПНИ в своей работе
используют инструмент, приобретенный в рамках реализации
проекта, что позволяет им выполнять новые виды
деятельности и повысить свою заработную плату за оказанные
услуги



Дальнейшее развитие практики

В дальнейшем планируется доработать и расширить 
программу по обучению и трудоустройству людей с 
ментальными особенностями развития, постоянно 
проживающих в психоневрологических интернатах, 

передать программу во все ПНИ Волгоградской области, 
увеличить число групп и расширить направления обучения

Провести работу с предпринимателями Волгоградской 
области, для включения их в список партнеров по 

трудоустройству прошедших обучение людей

Уникальная модель трудовой занятости 
граждан с ментальными особенностями была 

представлена на площадке Минтруда 
«Семья. Работа. Долголетие»

в День Волгоградской области на ВДНХ


