
Поликарпова 

Екатерина Сергеевна, 
культорганизатор социально-досугового 

отделения для граждан пожилого возраста №2 

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение 

«Комплексный центр социального обслуживания населения 

Московского района»

Всероссийский конкурс профессионального 

мастерства в сфере социального обслуживания

Санкт-Петербург

2024

Специальная номинация «Открытие года»

(лучший молодой специалист организации 

социального обслуживания)
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03

04

Диплом бакалавра 

«Социально-культурная деятельность»

ВЫСШЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПЕРЕПОДГОТОВКА

Диплом профессиональной переподготовки 

«Профессиональные коммуникации на 

иностранном языке»

Диплом магистра 

«Педагогическое образование» 

«Оказание первой помощи», «Серебряное 

волонтерство», «Социальное проектирование», 

«Клиентоориентированность в социальной сфере»

ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ

05
«Социальная поддержка и обслуживание 

лиц пенсионного возраста в учреждениях 

социальной защиты» 
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«Старшее Поколение», «Культурный 
форум», «Здоровое общество», 
«Педагогический форум», «Форум 
социального призвания»

Комитета по социальной политике 
Санкт-Петербурга, Банка России, 
ГИМЦ «Семья»

СЕМИНАРЫ

ФОРУМЫ

University of Oxford, University of 
Cambridge, National Geographic, 

English First, Global Ambassador

ВЕБИНАРЫ

КУРСЫ

ОБЩЕСТВЕННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
В Муниципальном образовании 

«Красненькая речка» Кировского 
района Санкт-Петербурга

В Совете работающей молодежи Комитета 
по молодежной политике и взаимодействию 
с общественными организациями

За 2021-2024 гг.: 

<80 документов 

По социальному проектированию, 
серебряному волонтерству, 
клиентоориентированности

30%
ЗАРУБЕЖНЫХ

70%
РОССИЙСКИХ



Основной вид деятельности учреждения: предоставление социальных услуг по индивидуальным 

программам гражданам пожилого возраста, инвалидам и лицам без определенного места жительства.

СПб ГБУ «КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ МОСКОВСКОГО РАЙОНА»
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874
Социально-

педагогических 
услуг (занятий)

1431
Услуга по 

организации 
досуга

1649
Формирований

позитивных 
интересов

518
Занятий по 

компьютерной 
грамотности

Данные за 2023 год по 
количеству оказанных услуг 

культорганизатором социально-

досугового отделения №2 

Поликарповой Е.С.
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20%

37%

32%

11%



СПб ГБУ «КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ МОСКОВСКОГО РАЙОНА»

Общий трудовой 
стаж: 

10 лет

Стаж работы 
в учреждении:

6 лет

Категория по 
должности:

первая

Награды 
администрации 

района: 4

Мастер-классов и презентаций
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Инновационных практик

Проектов и программ

Выходов на конкурсы с посетителями

Досуговых мероприятий

Пресс-релизов и отчетов

<600

За период работы в организации было разработано, подготовлено и реализовано:

<600

7

12

+ 7 

ТВ-съемок 

реализации 

практик для 

старшего 

поколения

13

107
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НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА И НАСТАВНИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Наставническая деятельность:

курс «Сила наставничества»;

наставничество новых сотрудников 

СПб ГБУ КЦСОН Московского 

района;

наставничество в ГБУ ДО Центр 

творчества и образования 

Фрунзенского района Санкт-

Петербурга в рамках инновационной 

программы «Петербург объединяет 

друзей» и проекта «Диалоги о 

будущем», направленных на 

успешную социализацию и оказании 

помощи в личностном и 

профессиональном 

самоопределении воспитанников 

СПб ГБУ Центр для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения 

родителей №11 Фрунзенского 

района.

Научно-методическая работа:

выступления с докладами;

участие в международных, 

всероссийских, региональных, 

городских конференциях;

публикация научных статей «Игровые 

программы для граждан пожилого 

возраста как фактор поддержки 

активного долголетия», «Социальный 

туризм как часть комплекса 

программ для пожилых в рамках 

Национального проекта 

«Демография»», «Опыт организации 

Клуба любителей английского языка 

«Speak out!» для граждан пожилого 

возраста», «О языковом направлении 

работы в учреждениях социальной 

сферы, «Межпоколенческий диалог 

как форма социальной активности 

молодежи» и др.
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УЧАСТИЕ В КОНКУРСАХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МАСТЕРСТВА, ПРЕМИЯХ И ГРАНТОВЫХ ПРОЕКТАХ

Конкурс на соискание Молодежной премия Московского 

района Санкт-Петербурга 2023 г.

Региональный этап Всероссийского конкурса 

профессионального мастерства в сфере социального 

обслуживания 2023 г.

Конкурс научных работ в рамках молодежного форума 

RE:ПОСТ (патриотизм, образование, студенчество) 2023 г.

Конкурс на соискание Премии Правительства 

Санкт-Петербурга «Лучший молодежный проект»

Конкурс на соискание Молодежной Премии Санкт-

Петербурга»

Всероссийский отбор лучших практик для старшего поколения 

«Смартека»

У
Ч

А
С

ТИ
Е

Всероссийский конкурс молодежных авторских проектов 

и проектов в сфере образования «Моя страна - моя Россия»

2

2

1

НАИМЕНОВАНИЕ  КОНКУРСА И ИТОГИ УЧАСТИЯ

Конкурсы-смотры ко Дню социального работника
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ПРОГРАММА «SPEAK OUT!»

Задачи: 
language-девелопинг, развитие 

навыков общения 

на английском языке, 

формирование умения на слух 

воспринимать иностранную речь.

ПРОГРАММА «БИНГО!»«КИНОПУТЕШЕСТВИЕ»

РЕАЛИЗАЦИЯ ИННОВАЦИОННЫХ ПРАКТИК ПО ПОДДЕРЖАНИЮ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ

Задачи: 
расширение знаний в области 

кинематографа разных стран, 

знакомство с жанровым 

многообразием мирового 

и российского кинематографа. 

Задачи: 
содействие творческому 

и активному долголетию через 

организацию настольных игр 

на русском и иностранных 

языках.

Реализуется

с 2021 года  
Реализуется

с 2022 года  

Реализуется

с 2022 года  



развитие и поддержка 

мозговой деятельности, 

гибкости ума и скорости 

реакции, тренировка 

логического мышления

знакомство с культурными и 

кросскультурными реалиями 

через современные и 

классические игры на 

русском и английском языках

организация досуга людей 

старшего возраста, 

вовлечение в 

коммуникационный процесс 

через игру

ИННОВАЦИОННАЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РАЗВИВАЮЩАЯ ИГРОВАЯ ИНКЛЮЗИВНАЯ ПРОГРАММА «БИНГО!»

СТАРЕНИЕ

Направленность на решение проблем:

ИНКЛЮЗИЯ

Обоснование для реализации:

игры предлагаются не 

только на русском, но 

и на иностранных 

языках: английском, 

испанском, 

немецком

игра как таковая 

всегда занимала одно 

из центральных мест в 

психологии, 

педагогике и культуре 

в силе значимости и 

эффективности

уменьшение 

продуктивности 

когнитивных 

процессов, 

удлинение времени 

словесно-

ассоциативной 

реакции 

доступность каждому 

посетителю, 

независимо от 

физических, 

социальных, 

эмоциональных и 

других

особенностей

АКТУАЛЬНОСТЬ НОВИЗНА
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ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ КОМПЬЮТЕРНОЙ И ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТНОСТИ У СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ

ПРОГРАММА «GO DIGITAL» ПРОГРАММА «ВИДЕОАРТ МЕРОПРИЯТИЯ И КОНКУРСЫ

Задачи: 
расширение знаний и умений 

по работе с персональными 

компьютерами, системными 

приложениями, программами и 

Интернет ресурсами, развитие 

новых IT интересов.

Задачи: 
обучение граждан старшего 

возраста технологии 

редактирования и монтажа 

видео, развитие творческих 

способностей.

Задачи: 
организация занятий по 

финансовой грамотности для 

старшего поколения в рамках 

проекта Банка России, участие в 

конкурсах по компьютерной 

грамотности.

Реализуется

с 2021 года  
Реализуется

с 2024 года  

Проводятся

с 2018 года  
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ПОДДЕРЖКА И РАЗВИТИЕ СЕРЕБРЯНОГО ВОЛОНТЕРСТВА И ДОБРОВОЛЬЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ

ПРОГРАММА «МИР ЯЗЫКОВ» МЕДИАВОЛОНТЕРСТВО ЭКОВОЛОНТЕРСТВО

Задачи: 
формирование интереса к 

изучению языков народов мира, 

поддержка серебряного 

волонтерства, знакомство с 

культурными и 

кросскультурными 

реалиями англоговорящих, 

испаноговорящих, 

немецкоговорящих стран.

Задачи: 
поддержка серебряного 

волонтерства, организация 

досуга людей старшего 

возраста с предоставлением 

возможности получить новые 

эмоции и впечатления, развитие 

медиакультуры и умения 

создавать медиаконтент.

Задачи: 
организация совместной 

деятельности, направленной на 

решение экологических 

проблем: участие в 

общегородских субботниках и 

зарыблениях, экологическое 

просвещение в области 

раздельного сбора отходов и их 

вторичного использования.
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РАЗВИТИЕ СОЦИАЛЬНОГО ТУРИЗМА С ПОСЕТИТЕЛЯМИ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА

Задачи: 
стимулирование интереса к 

краеведению, изучению и 

расширению знаний об истории 

Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области, 

организация досуга людей 

старшего возраста с 

использованием социокультурного 

пространства города.

ПРОГРАММА «ЭКСКУРСИОН» ОТКРЫТЫЙ ЛЕКТОРИЙ

Задачи: 
вовлечение в виртуальный 

социальный туризм людей 

старшего возраста с 

ограниченными возможностями 

здоровья и всех желающих, 

развитие навыков выступления 

перед аудиторией, обобщения 

туристического опыта.

ОБМЕН ОПЫТОМ

Задачи: 
организация межпоколенческого 

диалога людей старшего 

возраста, молодого поколения и 

детей, разрушение негативных 

установок и стереотипов по 

отношению друг к другу, 

вовлечение в совместную 

познавательную и досуговую 

деятельность.

ПОДДЕРЖАНИЕ СВЯЗИ ПОКОЛЕНИЙ



ПУБЛИЧНОСТЬ И ОТКРЫТОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«ПРОФЕССИОНАЛЬНА СОЦИОТЕКА» САНКТ-ПЕТЕРБУРГА 
https://sociotekaspb.homekid.ru/projects/144/info
https://sociotekaspb.homekid.ru/clubs/90/info

АСИ «СМАРТЕКА»
https://smarteka.com/contest/practice/innovacionnaa-poznavatelno-razvivausaa-
igrovaa-inkluzivnaa-programma-dla-ludej-starsego-vozrasta-bingo/

02

03

04

Кадровые

11
Размещений 

в СМИ

7
ТВ съемок

10
Научных 

публикаций

12
Выступлений

SPIN-код: 9721-5660; AuthorID: 1239701

01

ТЕЛЕКАНАЛ «САНКТ-ПЕТЕРБУРГ» 
https://tvspb.ru/news/2023/11/22/v-klube-aktivnogo-dolgoletiya-60-otkrylas-programma-mir-yazykov
https://tvspb.ru/news/2022/10/1/peterburzhczy-serebryanogo-vozrasta-rasskazali-kak-otkryvayut-novoe-
v-klube-aktivnogo-dolgoletiya

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
https://vk.com/video/@club_60__pluse?section=playlists&z=video-
199284320_456240015%2Fpl_-199284320_6

05 ДОРОЖНОЕ РАДИО
https://www.youtube.com/watch?v=2j64feu-fFc&t=118s

https://sociotekaspb.homekid.ru/projects/144/info
https://sociotekaspb.homekid.ru/clubs/90/info
https://smarteka.com/contest/practice/innovacionnaa-poznavatelno-razvivausaa-igrovaa-inkluzivnaa-programma-dla-ludej-starsego-vozrasta-bingo/
https://tvspb.ru/news/2023/11/22/v-klube-aktivnogo-dolgoletiya-60-otkrylas-programma-mir-yazykov
https://tvspb.ru/news/2022/10/1/peterburzhczy-serebryanogo-vozrasta-rasskazali-kak-otkryvayut-novoe-v-klube-aktivnogo-dolgoletiya
https://vk.com/video/@club_60__pluse?section=playlists&z=video-199284320_456240015%2Fpl_-199284320_6
https://www.youtube.com/watch?v=2j64feu-fFc&t=118s


БЛАГОДАРЮ ЗА 

ВНИМАНИЕ!

kcson-mosk@ya.ru

246-28-57, 246-28-49

gu333.site.gov.spb.ru

196135, РФ, Санкт-Петербург, 

ул. Ленсовета, д. 4

СПб ГБУ КЦСОН

Московского района

СПб ГБУ КЦСОН Московского района


