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Карьерная Школа - уникальный проект, 

позволяющий студентам с инвалидностью или 

статусом лица с ограниченными возможностями 

здоровья:  

получить 
знания  о  
рынке труда  

получить    
навыки 
трудоустройства 
и  отработать их 
на практике  

найти первое 
рабочее место,  
получить 
предложение на 
стажировку и  
практику 
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«Карьерная Школа»  
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студенты 18 - 24 лет с инвалидностью или статусом  
лица с ограниченными возможностями здоровья 

Целевая 
группа  

Сроки, объем 
программы 

ноябрь 2023- январь 2024 / 88 часов   

Формат 
обучения  

комбинированный оффлан и онлайн. Образовательный 
онлайн-этап и очный, практико-ориентированный 

Инклюзивный 
проект 

для студентов с инвалидностью за счет подключения к 
организации мероприятий педагога –психолога  и 
сотрудников Центра карьеры,  прошедших обучение по 
сопровождению лиц с разными формами инвалидности 



Параллельное развитие  

треков 

Диагностика 

● Стартовая и итоговая 
оценка 
сформированности  у 
участников проекта 
универсальных  
компетенций 

● Проф.диагностика 

●  Индивидуальные и 
групповые 
консультации  с 
психологом по 
выбору профессии и 
развитию 
социальных навыков 

● Паспорт компетенций 
как приложение к 
диплому  

Обучение  

● Формирование базы 
знаний по эффективным 
методам поиска работы, 
составлению резюме, 
навыкам прохождения 
собеседования  

●  Рассылка резюме  

● Тестовые 
собеседованиях с 
работодателями 
партнерами проекта  

● Знакомство с  
правовыми гарантиями, 
касающимися 
трудоустройства  
молодых специалистов, 
инвалидов и лиц с ОВЗ  

 

Трудоустройство 

● Диалог с потенциальными 
работодателями. 
Знакомство   с  реальным  
содержанием 
профессиональной 
деятельности      

● Знакомство с реальными 
потребности рынка труда 
Волгоградской области    

● Трудоустройство к 
работодателям – 
партнерам 

●  Заключение договоров 
для участия в  
стипендиальных 
программах , 
прохождении практик и 
стажировок 
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Диагностика 
проф. и личных 

качеств   

Групповые и 
индивидуальные 
консультации с 

психологом 

Резюме и 
сопроводительное 

письмо  

Рассылка резюме  

5 тренировочных 
собеседований у 

Партнеров –
работодателей 

Индивидуальный 
план проф. 

развития на 3 
года 

Экспертная 
оценка 

работодателя  

 

Экскурсии  в 
компании – 

работодателей  

Проф. пробы  

 Дни практической 
подготовки в 

учебном 
расписании 

Трудоустройство  

Выбор  наставника  

Участие  в 
стипендиальной 

программе 

Договор на 
прохождение 

практики/ 
стажировки/ 

Целевое обучение 

Путь студента в «Карьерной  Школе»  

1 трек  
20 часов 

2 трек  
20 часов  

3 трек   
48 часов  



45 

Результаты практики  
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Ключевые результаты Школы  карьеры в 2023 году. Количество участников -250 человек  

Предприятий  готовы 
трудоустраивать студентов- 
инвалидов и лиц с ОВЗ  

28  

Студентов стали участниками 
стипендиальных программ  
Партнеров – работодателей и в 
перспективе  имеют гарантированное 
трудоустройство 

20 Студентов получили 
приглашения  
на стажировку  
по результатам 
участия  
в событиях Школы  

32  студента –инвалида и 
лица   с ОВЗ получили 
персональные 
приглашения на практику 
с дальнейшим 
трудоустройством  

12 
Подписали 
договора  
о целевом обучении  
от предприятий 

38 
Студентов получили 
Паспорт  компетенций 
как приложение к 
диплому  



Для 

студентов 

Приобретение навыков самоопределения, 
продвижения на рынке труда, прохождения 
собеседования, принятия решений  

Социальная адаптация  

Удовлетворение запроса обучающихся с 
инвалидностью или статусом лица с 
ограниченными возможностями здоровья 
на построение карьерной траектории   и 
трудоустройство 

Подбор наставника   

  

 

Для 

работодателей 

Удовлетворение запроса 
работодателей  по  подбору молодых 
специалистов в команды компаний 

Для 

университета 

Развитие партнерских связей 
обучающихся и партнеров-
работодателей 

Социальный эффект 
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Дальнейшее развитие 

практики  

Карьерный тьюторинг 
студентов –
инвалидов и лиц с 
ОВЗ :  
 Дополнительное 
образование: 
семинары 
тренинги 
мастер-классы 
  Консультации HR-
экспертов  
Психологическое 
сопровождение 

 

Привлечение новых 
партнеров 
работодателей, 
готовых 
трудоустраивать 
инвалидов и лиц с 
ОВЗ 
 
 
 
 
Перспектива 2024 г. 
+10 кадровых 
партнеров 
 
 

Масштабирование 
практики.  
Привлечение 
студентов -инвалидов 
из  образовательных 
организаций  
ВО и СПО  
г. Волгограда  
к участию в проекте 
«Карьерная Школа» 
 
Перспектива  2024 г.  
+2 СПО и 1 ВО 

Специальные 
предложения 
работодателей 
 стажировки  
 целевое обучение 
 практика по 
индивидуальной 
карьерной траектории 
 стипендиальные 
программы  
работодателей 

 

 
 

Информирование через личные кабинеты студентов  по внутревузовской 
системе  «Тандем»  
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Работодатели- Партнеры  

Для  Партнеров –работодателей предусмотрено 3 обучающих вебинара  по 
системе наставничества и трудовой адаптации лиц с инвалидностью и ОВЗ  
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 Локтионов  

Дмитрий Павлович 

Председатель  

Комитета по труду и 

занятости  

 Татьяна Рыжова  

Руководитель Центра 

карьеры Волгоградского 

ГАУ 

Марина Юшкова 

психолог 

 Несмиянов  

Иван Алексеевич 

Проректор 

Волгоградского 

ГАУ   

Команда проекта 
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Контакты 

Рыжова Татьяна 
Анатольевна 

Руководитель  Центра карьеры 

+7 (8442) 41-99-71 

+7 905-395-36-90 

am255@mai.ru 

страница VK 

сообщество  
в Telegram 

https://vk.com/volgaukarjera 
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Методические материалы 

  
 

 

1. Тестирование гибких навыков  (https://vk.com/public214732013)  

2.  Методики по профориентации 

 Определение типа будущей профессии Г.В. Резапкина (модификация опросника Климова) 

https://psytests.org/work/obprez-run.html   

 Опросник Йовайша профессиональных предпочтений https://psytests.org/work/yovops-run.html  

 Индивидуально-типологический опросник (Л.Н. Собчик)https://psytests.org/accent/ito-run.html  

 Методика экспресс-диагностики характерологических особенностей личности Т.В. Матолина 

https://psytests.org/eysenck/epiD-run.html  

1. Перечень курсов  для развития гибких навыков «Лифт в будущее» https://disk.yandex.ru/i/U3bvY2v8Wvij6w  

2. Перечень курсов  для развития гибких навыков президентской  платформы «Россия – страна возможностей» 

https://disk.yandex.ru/i/EgJ7AtYFbb84_w  

3. Паспорт компетенций https://disk.yandex.ru/i/xQB-yxm_bmiYDw  

4. Карьера, поиск работы   https://disk.yandex.ru/i/6fYtoxXYGUJtxA  

5. Составление  резюме  https://disk.yandex.ru/i/ws0akyK0dWNOUw  

6. Прохождение собеседования https://disk.yandex.ru/i/gCdknVarCqYZLA  

7. Буклет по созданию резюме https://disk.yandex.ru/i/fmgIZK39nS3Umw  

8. Рабочая тетрадь по курсу https://disk.yandex.ru/i/ww1UHpP7lrAkvQ  
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Публикации  
 

 
https://facultetus.ru/activity/38796 
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_1314 
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_1372 
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_1308 
https://facultetus.ru/activity/42802  
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_1347 
https://facultetus.ru/activity/42803  
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_1242 
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_1487 
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_2110 
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_1829 
https://facultetus.ru/activity/41377 
https://facultetus.ru/activity/40655 
https://facultetus.ru/activity/38205 
https://facultetus.ru/activity/38288 
https://facultetus.ru/activity/38828 
https://facultetus.ru/activity/35611 
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_1916  
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_2184 
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_2181 
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_2173 
https://vk.com/volgaukarjera?w=wall-205503312_2158 
  

Видео 
https://vk.com/volgaukarjera?z=video-
205503312_456239069%2F5fce28d2c798d
3507d%2Fpl_wall_-205503312 
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