
Кратковременный присмотр

за детьми –инвалидами с 

ментальными нарушениями

от 8 до 16 лет

город Стаханов – 2023-2024 гг.



Целевая аудитория проекта:

семьи, воспитывающие детей с ограниченными возможностями здоровья (с ними

первоначально проведен социальный опрос о проблематике).

Общее количество лиц, на которых была распространена практика в настоящий момент

составляет 34 человека.

Проект реализуют:

Государственное казенное учреждение Луганской Народной Республики

«Республиканский центр социальной реабилитации детей-инвалидов «ВОЗРОЖДЕНИЕ»

(стахановское отделение) и Региональная общественная организация Луганской

Народной Республики «Содействие социализации детей с ограниченными

возможностями здоровья «СЕРДЦЕ МАТЕРИ» город Стаханов, Луганской Народной

Республики Российской Федерации



Цель проекта: оказание кратковременного присмотра за детьми-инвалидами с ментальными нарушениями от 8 до 
16 лет

Задачи проекта: 

1. обеспечить  профессиональную подготовку кандидатов на роль няни, контроль за  качеством предоставляемых 
услуг;

2. оборудовать и подготовить  помещения для комфортного пребывания детей;

3. оказать  услуги по кратковременному присмотру за детьми;

4. снизить социальное напряжение целевой аудитории проекта посредством предоставления  свободного  времени

Проблематика и ее решение: момент вхождения Луганской /Народной Республики в состав Российской 

Федерации – долгожданное событие для всех жителей Республики. Практически каждый житель сталкивается с  

необходимостью приведения личной, хозяйственной документации в соответствие с законодательством РФ.  Мы, 

организация, работающая с  детьми-инвалидами и напрямую  контактирующая с семьей каждого ребенка, 

ежедневно видим  печали и радости этих семей, одной из сложностей которых является постоянная привязанность 

к ребенку и отсутствие  учреждений, где можно оставить ребенка под присмотр. 

Проблема продиктовала  идею, которую поддержали специалисты отделения реабилитации и  вместе с 

волонтерами разработали проект по кратковременному присмотру за детьми. Совместно с РООЛНР «СЕРДЦЕ 

МАТЕРИ»  разработали проект и выиграли конкурс в Фонде президентских грантов. Нами проведена 

исследовательская  работа, результат которой свидетельствует о наличии 30% детей, нуждающихся в постоянном 

уходе и имеющих поведенческие нарушения. 



В процессе работы проекта мы обучили четырех нянь на курсах переподготовки для оказания услуг,

они же мамы особенных детей, возжелавшие быть полезными другим семьям.

Мы приобрели полезный сенсорно-динамический зал «Дом Совы», где дети с радостью проводят

время на подвесных элементах. Услуга по присмотру интенсивно начата с декабря 2023 года.

Организация досуга детей выполняется с использованием элементов современных, успешно

зарекомендованных методов арт-терапии, лепки из пластичного материала, мульттерапии,

музыкотерапии, использования интерактивного оборудования и элементов сенсорной интеграции на

специализированных вестибулярных качелях.

Всего за время проекта по конец февраля 2024 года 15 семей воспользовались услугой. Дети

находятся под присмотром няни, играют с ней, ухожены и получают комплекс реабилитационных

мероприятий в стахановском отделении РЦСРДИ «Возрождение». Совокупно в настоящий момент

родители получили около 500 часов свободного времени, которое позволило им решить выплатные

вопросы в отделениях Социального Фонда России, оформить льготы, посетить врача и спокойно

выпить чашку кофе в кампании друзей.

проект  «Мама-няня»



Благодаря поддержке проекта директором РЦСРДИ «Возрождение» Ващенко Н.В., услуга

осуществляется в помещениях реабилитационного учреждения, где специалисты выступают

волонтерами в составлении графиков присмотра за детьми, ведь желающих немало.

Финансирование проекта осуществляется за счет средств Фонда Президентских грантов, однако

огромную роль в проекте принимают специалисты отделения реабилитации, которые

добровольно помогают собрать документы на присмотр за детьми по проекту, помогают

выстроить расписание занятий с детьми в соответствии с заявками семей на присмотр, совмещая

удобное семье время и возможности.

Дополнительно сообщим, что с 2010 года в городе Стаханове работает центр социальной

реабилитации детей-инвалидов, услуги оказываются детям с инвалидностью и детям с

ограниченными возможностями здоровья как индивидуально, так и в группе на безоплатной

основе. Услуги оказываются специалистами строго по расписанию. Родители приводят детей на

занятия, ожидают их и/или участвуют в процессе реабилитации. Присутствие родителя в центре

обязательно, он постоянно привязан к ребенку уходовыми процедурами.

проект  «Мама-няня»



В городе нет специализированных учреждений. Нахождение «особенных» с сочетанными

заболеваниями детей в детских садах общего типа не предусмотрено. Круглосуточное

нахождение мамы с ребенком тяжелый труд, притом решение социальных задач семьи вне стен

дома с «особенным» ребенком не возможно. На родителей возлагается много задач.

Статистические данные по Стахановскому отделению «Республиканского центра социальной

реабилитации детей-инвалидов «Возрождение», полученные путем анализа личных дел

воспитанников членами реабилитационной комиссии отделения свидетельствуют о наличии

более 30 % воспитанников, нуждающихся в постоянном уходе.

Соответственно, родитель, воспитывающий ребенка с ограничениями в здоровья, круглосуточно

занят уходом за ним.

Опрос родителей подтверждает востребованность в услуге при центре реабилитации, где

можно спокойно без волнений оставить ребенка на время от одного часа до четырех на

компетентного

взрослого.

Мамы воспитанников центра реабилитации друг друга знают, они же имеют уникальный опыт в

воспитании «особенных» детей. Детям такой вид помощи также будет полезен, как момент

интеграции в общество и социализации, общения с представителями общества.



Следует дополнительно учесть тот факт, что воспитание «особенных» детей требует немало

финансовых затрат и дополнительная возможность приобрести профессию, посильный заработок для

мам будет подспорьем.

Мамы «особенных» детей приняли участие в опросе, где показывают свою активность и желание

принять участие в проекте в качестве мамы-няни.

География охвата воспитанников по проекту: города Стаханов, Алмазная, Ирмино, Кировск, Брянка

С уверенностью можно сказать о положительных результатах внедрения практики.

Об этом свидетельствуют позитивные отзывы родителей, количество обращений и положительное

решение личных вопросов родителями.

Дети, как благополучатели проекта, также показывают необычный поведенческий эффект: с няней их

взаимодействие лишено совместной истории личных эмоциональных связей, что позволяет выстроить

совершенно новые социальные взаимодействия, основанные на диалоге, сотрудничестве, сотворчестве и

без применения деструктивного поведения. Дети с радостью проводят время с нянями, некоторые

желают остаться дольше.

Няни отмечают улучшение коммуникации детей с чужим взрослым, появляется доверие, открытость,

увеличение количества социальных навыков, что говорит о хорошем эффекте социализации.



Говоря глобально, описанные наблюдения и эффекты от проекта мы

можем использовать в построении планов реабилитации воспитанников,

ведь при помощи услуги няни мы выявили сильные стороны поведения

детей, мы увидели возможные варианты их мотивации для дальнейшей

реабилитационной работы.



Подытоживая все указанное, можно сообщить об успешности проекта. Мы горды поддержкой администрации

РЦСРДИ «Возрождение», мы благодарны им и специалистам стахановского отделения за поддержку

интересного, а главное, полезного опыта.

Польза от проекта всесторонняя: семье с ребенком в виде свободного времени, специалистам отделения в

смысле познания граней ребенка, самому ребенку с целью социализации и обучения навыкам коммуникации.

Команда проекта считает вполне возможным тиражирование этого проекта в аналогичные отделения на

территориях Луганской Народной Республики. Очевидность пользы и результаты безусловно имеются.

Количество детей с ограниченными возможностями здоровья, а в частности детей с нарушением

поведения и ментальными нарушениями растет. Нынешние реалии и обстоятельства на территории

нашей Республики имеют определенный негативный эффект на молодое поколение.

Перспективы развития проекта:

• Планируется продолжить начатую работу по реализации услуг кратковременного присмотра за детьми с

ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами.

• Расширение целевых групп, привлекая к услуге детей-инвалидов старше 18 лет, которые нуждаются в

постоянном присмотре, имеют ментальные нарушения и являются выпускниками стахановского отделения

РЦСРДИ «Возрождение».



Солдатенко Анна Павловна

(заявитель)

Стахановское отделение Государственного
казенного учреждения Луганской Народной
Республики «Республиканский центр
социальной реабилитации детей-инвалидов
«Возрождение» и Региональная общественная
организация «Содействие социализации детей с
ограниченными возможностями здоровья
«Сердце матери» (на основании соглашения о
сотрудничестве).

Город Стаханов, Луганской Народной
Республики, Российской Федерации

+7959 110 53 82 

csrdi2010@mail.ru

dimansoldat@yandex.ru
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