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Цель: Сохранение детей в кровной семье и создание  
для них благоприятной  атмосферы для развития 

коррекция структуры личности родителей, страдающих 
алкогольной зависимостью и обеспечение  

возможности и условий позитивного  
личностного развития 

осуществление лечебных мероприятий, направленных 
на купирование синдрома патологического  

влечения к алкоголю и на  
предупреждение рецидива 

повышение уровня социального 
функционирования родителей, страдающих 

алкогольной зависимостью  
(с подключением ресурсов семьи, общества) 

достижение реальной занятости родителей, 
страдающих алкогольной  

зависимостью: учеба, работа 

обучение родителей приемам продуктивного 
взаимодействия с детьми в целях 

восстановления благоприятной для 
воспитания детей семейной среды 

формирование осознанной и стабильной мотивации 
на отказ от употребления алкоголя   

и включение в реабилитационные мероприятия  
всех членов семьи. 

Задачи: повышение уровня материального 
 благосостояния семей 



Целевая группа участников 
(семьи в трудной жизненной ситуации) 

Применение в 
воспитании детей 
насильственных 

методов, 
пренебрежение 
нуждами детей 

Злоупотребление 
родителями 
алкоголем 

Социальное 
иждивенчество 

семей 

Социальная 
дезадаптация 

детей 
 



Этап 
3 Этап 

2 

Этап 
1 

- Выявление родителей, 
страдающих алкогольной 

зависимостью и 
допускающих 

насильственные методы в 
воспитании детей. 

- Проверка сигнала. 
 

Организационный 

- Признание 
 ребенка нуждающимся в 
государственной защите. 

Открывается случай, за семьей 
закрепляется куратор 

- Выполнение плана 
реабилитации. 

- Мониторинг 
эффективности 

мероприятий. Получение 
объективной информации о 
том, насколько эффективно 

решены поставленные 
реабилитационные задачи 

 

Содержательный 

- Пересмотр плана 
реабилитации.  

Цели работы по случаю могут 
быть пересмотрены или 

переформулированы для того, 
чтобы задействовать вновь 

выявленные ресурсы, 
способствующие уменьшению 
рисков и решению проблем, 
выявленных в ходе текущего 

анализа ситуации.  

- Закрытие случая. Если цели работы со случаем 

достигнуты, и услуги больше не требуются, случай 
закрывается. Отсутствие динамики по случаю - 

основание для решения о прекращении работы и 
принятию мер по альтернативному семейному 

устройству ребенка. 

Заключительный 

Этапы реализации практики 

- Сопровождение семьи в 

течении 2 лет после завершения 
работы для сбора данных об 

устойчивости результатов в семьях 
после завершения 

реабилитационных мероприятий. 

 
 

Может быть разработан новый 
план действий и определены 
новые временные рамки для 

завершения работы. 

- Разработка плана 
реабилитации семьи на основе 

диагностики. 

- Утверждение плана на 

социальном консилиуме. 



Социальная работа  
по участковому принципу  

(принципы: интенсивность, 
оперативное оказание адресной 

социальной помощи) 

4 
Привлечение междисциплинарной 

команды специалистов  
(специалист по социальной работе, 

психолог, юрист, нарколог, психиатр, 
психотерапевт, профконсультант) 

1 

Обучение родителей приемам 
продуктивного взаимодействия  

с детьми через проведение 
тренингов, занятий и 

консультаций 

5 
«Работа со случаем»  

(принципы: семейно-ориентированный 
подход, работа с социальным 

окружением, проведение  
комплексной диагностики) 

2 

Формирование семейных ценностей 
через культурно-досуговые мероприятия  

(организация спортивных 
 семейных состязаний,  

проведение праздников, посвященных  
календарно-тематическим датам) 

6 
Интенсивная терапия на дому 

(принципы: интенсивность,  
работа на дому,  

семья - единое целое) 

3 

Методы и технологии социальной работы с семьями 



Психологическая помощь 

Проведение 
социально-

психологической 
диагностики членов 

семьи с целью 
выявления трудностей 
и имеющихся ресурсов 

Формирование 
осознанной и 

стабильной мотивации 
(установки) на отказ от 
алкоголя и включение 
в реабилитационные 

мероприятия 

Обучение родителей 
приемам 

продуктивного 
взаимодействия с 

детьми 

Помощь семье в 
преодолении 

физических наказаний 
воспитании детей, 
улучшение детско-

родительских 
взаимоотношений 

Улучшение 
психологического 

благополучия детей 

За время реализации программы проведено более 200 индивидуальных консультаций, 12 выездных 
психологических тренингов в отдаленные сельские поселения для 45 родителей, а также пять 2х-
дневных психологических тренингов на базе лечебно-оздоровительных центров для 70 родителей. 



Трудоустройство родителей 

- Консультирование по 
профессиональному самоопределению;  

За 5 лет реализации практики 30 родителей встали на учет в службу занятости, из них пятеро 
прошли переобучение, трудоустроились 26 родителей. 

- Отработка навыков самопрезентации при 
устройстве на работу;  

- Мотивирование граждан на поиск 
работы, или на переобучение какой-
либо востребованной специальности;  

- Определение перспективных жизненных и 
профессиональных целей. Помощь в анализе 
и осмыслении профессиональных перспектив.  



Медицинская помощь 
За 5 лет реализации практики консультации нарколога, психиатра, психотерапевта получили 50 родителей. 
32 родителя прекратили злоупотреблять спиртными напиткам, более года находятся в состоянии ремиссии. 
  

- Мотивация на прохождение лечения 
-  от алкогольной зависимости; 

- Снижение проявлений  
     поведенческих, аффективных  
     расстройств, связанных  
     с употреблением алкоголя; 

- Назначение курса лечения, контроль  
     за ходом процедур; 

- При необходимости направление  
     в стационарные лечебно- 
     реабилитационные учреждения,  
     оказывающие помощь данным  
     категориям граждан; 



Материальная помощь 
В 2021 году целевой группе семей с низким достатком были выданы:  

20 наборов семян, 1 корова, 2 козы  
 

Материальная помощь - это возможность для семей 
самостоятельно обеспечивать себя продуктами питания 

(овощи, молоко, сметана, творог) 



Работа с детьми 
260 детей улучшили свое благополучие. В игровой форме  
дети смогли незначительно снизить уровень тревожности,  
возбудимости, получить положительные  
эмоции и оптимистический настрой.  

20 детей 
занимались выращиванием  

овощей и цветов 

 

20 детей 
повысили уровень  

школьной подготовки 
 

160 детей 
приняли участие в творческих  

мастер-классах и занятиях 

 

Клуб «Развивайка»  
для детей дошкольного возраста,  
по развитию памяти, мышления, 

 внимания, подготовки  
к школьному обучению. 

В клубе "Садовод"  
дети выращивают рассаду  

цветов и овощей. 
В летний период вместе с 

родителями 
 дети высаживают ее в  

своих сельских поселениях и дома.  

Клуб "Радуга идей" – 
дети рисуют красками "Эбру",  
3D-ручками, делают поделки  

из фоамирана.  
Клуб "Мой компьютер" - дети, не 

имеющие дома компьютер, 
знакомятся с различными 

программами, готовят проекты, 
презентации 

60 детей 
проходили занятия в комнате  

психологической разгрузки 
 

Регулярные занятия в комнате 
психологической разгрузки  

помогли детям снизить уровень 
тревожности, агрессивности.  

120 детей 
Проводили свободное время  

с пользой 
 

Клуб свободного посещения –  
современное пространство для детей. 

Для них есть бесплатный WI FI,  
игры на приставке PlayStation,  

настольные игры,  
аэрохоккей, бильярд,  
настольный футбол,  

еженедельно проводятся  
акции и мероприятия.  



Семейный досуг 
65 родителей приняли активное участвие в совместных с детьми занятиях и мероприятиях 

Бесплатные кинопоказы в летнем кинотеатре 

Организация социально значимых мероприятий, 
посвященных Международному дню защиты детей, 

Международному дню семьи, любви и верности 

Семейные творческие мастер-классы по изготовлению 
сувениров, рисованию красками «Эбру», 3D- ручками 



Результаты  

 Целевые индикаторы 2017 2018 2019 2020 2021 Весь 

период 

Количество семей, принявших участие в программе 20 20 20 20 40 120 

Количество детей, улучшивших свое благополучие 56 57 51 49 47 260 

Количество случаев, в которых предотвращено 

изъятие детей из семей 

7 8 5 3 8 31 

Возвращено детей из СРЦН в родные семьи 6 5 8 10 9 38 

Количество родителей, прошедших лечение от 

алкогольной зависимости и находящихся в состоянии 

ремиссии более года 

6 6 7 7 6 32 

Количество трудоустроенных родителей 6 6 5 2 7 26 

Количество семей, снятых с социального патронажа в 

связи с положительной динамикой 

18 16 15 18 17 84 

Данная практика получила высокие оценки экспертов 
Благотворительного фонда Елены и Геннадия Тимченко и 
победила в конкурсах "Семейный фарватер" в 2018 году 
и "Семейная гавань" в 2020 году. 

В 2020 году практика прошла верификацию в соответствии с критериями  
стандарта доказательности практик в сфере детства и попала в реестр (банк) доказательных практик, 
организованный  
благотворительным фондом Елены и Геннадия Тимченко. 
https://deti.timchenkofoundation.org/2021/02/09/kompleksnaja-programma- 
mediko-socialnoj-reabilitacii-roditelej-stradajushhih-alkogonoj-zavisimostju- 
dopuskajushhih-nasilstvennye-metody-vospitanija-detej-veter-peremen/ 



Мать: 34 года, среднее 
образование, не работает. 
Отчим: 36 лет, среднее 
образование, не работает, 
алкогольная зависимость. 
Дети: 
Девочка, 2008 г.р. 
Мальчик, 2009 г.р. 
Девочка, 2010 г.р. 
Девочка, 2012 г.р. 
Девочка,2014 г.р. 
Мальчик, 2016 г.р. 
Девочка, 2021 г.р. 

Многодетная 
 семья 

•В 2020 году семья была поставлена в 
банк данных СОП за неисполнение 
родителями своих обязанностей. 
•Дом, в котором проживала семья, 

находился в аварийном состоянии, 
санитарно-гигиеническое состояние 
жилья неудовлетворительное. 
•Родители не работали, жили на 

пособия и разовые заработки.  
Отчим злоупотреблял алкоголем. 
•Со слов соседей отчим вел себя 

агрессивно по отношению к детям, 
часто кричал, мог ударить супругу. 
•Дети испытывали трудности в 

обучении, часто пропускали занятия, 
имели ограниченный круг общения.   

   

Проблемы  
семьи 

Траектория  
случая 

•В течении года семья получала услуги 
специалиста по социальной работе, 
психолога.  
•Отчим прошел лечение от 

алкогольной зависимости, более года 
ведет трезвый образ жизни. 
•Мать устроилась дояркой на ферму, 

семье предоставили для проживания 
дом. Повысился уровень 
материального дохода. 
•Члены семьи активно принимали 

участие во всех мероприятиях 
(тренингах, мастер-классах), 
выполняли все рекомендации 
специалистов. 
•В 2021 году в семье родился 

совместный ребенок. Отчим изменил 
свое отношение к детям, начал 
проявлять заботу, стал 
уравновешенным. 
•В качестве материальной помощи 

семья получила корову, на ферме 
помогли с кормами, теперь дети 
обеспечены молоком, маслом, 
творогом. 
•В школе дети стали вести себя 

увереннее, их успеваемость 
улучшилась. 

Пример реализации. Кейс.  



Распространение опыта 
БУ "КЦСОН Москаленского района" является стажировочной площадкой для специалистов сферы семейного 
устройства и профилактики социального сиротства. Опыт по реализации практики получили и начали внедрять в 
свою деятельность специалисты пяти организаций  
 

Опыт реализации практики представлен на 
следующих мероприятиях: 

 
• Семинар "Управление проектами", 24-25 мая 

2018 г., г. Москва 
• Всероссийский форум "Акватория партнерства", 

5-6 декабря 2018 г., г. Санкт-Петербург 
• Форум "Мегаполис. Территория детства", 
•  9-10 октября 2018 г., г. Уфа 
• Всероссийский форум "Акватория 

партнерства",13-14 ноября 2019 г.,  г. Рязань 
• Конференция "Прикладные и оценочные 

исследования с участием детей и молодых 
взрослых в области профилактики и 
преодоления последствий социального 
сиротства", 27-28 мая 2019 г., г. Москва  

• Ярмарка социальных проектов, 21 мая 2021 г., г. 
Омск 
 
 

Публикации: 


