
 

 

1 

Номинация: Социально-педагогические и социально-психологические 

практики в специальном образовании инвалидов с ментальными 

нарушениями: коррекция и развитие.  

 

Министерство труда и социальной защиты 

Калужской области 
 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  

КАЛУЖСКОЙ ОБЛАСТИ 

"ПОЛОТНЯНО-ЗАВОДСКОЙ ДЕТСКИЙ ДОМ   

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ" 

 
Жукова Галина Николаевна 

Педагог-психолог  
Высшей  квалификационной категории 

Общий трудовой стаж –27 лет 

Педагогический - 23 года 9 месяцев 

Стаж работы с инвалидами лицами с ОВЗ -16 лет 9 месяцев 

https://ползавинт.рф/
https://ползавинт.рф/
https://ползавинт.рф/
https://ползавинт.рф/
https://ползавинт.рф/
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102 воспитанника 

(Возраст от 4 до 23 лет) 

Умственная отсталость 
умеренной степени-7 

воспитанников  

ДЦП- 

24 

воспитанника  

Органическое 
поражение ЦНС- 

50 

 воспитанников 

Умственная отсталость тяжёлой степени-92 воспитанника 

Синдром Дауна- 

21 

 воспитанник 

Эпилепсия- 

19 

воспитанников  

Расстройства 
аутистического 

спектра- 

8 

воспитанников  

Нарушение зрения и 

слуха-85 
воспитанников 

Умственная 
отсталость 
глубокой 
степени-3  

В ГКУКО 

"ПОЛОТНЯНО-ЗАВОДСКОЙ ДЕТСКИЙ ДОМ   

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ" 
живёт: 

Все воспитанники детского дома относятся к категориям: 

-Дети-инвалиды с тяжелыми множественными нарушениями развития в 

возрасте 4-18 лет. 

-Инвалиды из числа воспитанников в возрасте 18-24 лет. 

Нозологическая группа: Нарушения интеллекта. 

https://ползавинт.рф/
https://ползавинт.рф/
https://ползавинт.рф/
https://ползавинт.рф/
https://ползавинт.рф/
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Являюсь председателем медико-психолого-педагогического 
консилиума учреждения. 

Состою секретарём аттестационной ДДСО. 

На постоянной основе учувствую в работе  педагогических 
советов детского дома. 

Принимаю участие в планировании учебно-
воспитательных мероприятий.  

Вношу предложения по совершенствованию и внедрению 
инновационных технологий в работу педагогов ДДСО. 

Активно участвую и руковожу деятельностью театральной 
студии «Теремок». 
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Руководитель производственной практики студентов Калужского 
государственного университета им. К.Э. Циолковского.  

На постоянной основе взаимодействую с образовательным 
порталом России «ИНФОУРОК» 

На постоянной основе взаимодействую с Международным 
образовательным порталом «МААМ» 

Участница Межрегионального Круглого стола «Искусство-
Творчество-Педагогика поддержки» 
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•Учебное сопровождаемое проживание: от идеи до результата (Соавтор) Сборник кейсов – 
СПб.: “Айсинг”, 2020.  

– 244 с.  

•Практика: «Организация «Развивающего ухода» за детьми-инвалидами с тяжелыми множественными 
нарушениями развития (ТМНР) средствами психолого-педагогической помощи».  

•Проект по развитию сенсомоторики младших школьников с выраженной умственной отсталостью. 

•Проект: «Снижение депривации методами психолого-логопедической коррекции у детей с тяжёлыми, 
множественными нарушениями развития в условиях детского дома-интерната «Я все могу» 
 

Методическая 
копилка на сайте 

ДДСО 

 

•Практика: «Организация «Развивающего ухода» за детьми-инвалидами с 
тяжелыми множественными нарушениями развития (ТМНР) средствами 
психолого-педагогической помощи – система «Мозаика»  

Официальный сайт Министерства труда и 
социальной защиты.  

Библиотека  практик в сфере социального обслуживания. 
 

•Методическая разработка: «Снижение депривации методами психолого-
логопедической коррекции у детей с тяжёлыми множественными нарушениями 
развития». 

Международный образовательный портал 
«МААМ» 

 

•Статья: «Коррекционно-развивающая программа по сенсо-моторному развитию». Портал «Международный центр образования 
и педагогики» 

 

•Методическая разработка: «Рабочая программа  психологического консультирования «Мир вокруг нас»».  

•Методическая разработка: «Рабочая коррекционно-развивающая программа направленная на развитие 
взаимодействия ребенка с ТМНР с окружающей средой.» 

•Методическая разработка: «Психолого-логопедической коррекции у детей с тяжёлыми множественными 
нарушениями развития в условиях детского дома.»  

Образовательный 
портал России 
«ИНФОУРОК» 
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Разработала и внедрила в 
работу следующие 

Рабочая коррекционно-развивающая программа по сенсо-моторному 
развитию умственно отсталых детей дошкольного и младшего 
школьного возраста. 

Цель: Коррекция процессов высшей нервной деятельности через развитие 
сенсомоторики у детей младшего возраста с умственной отсталостью. 

Рабочая коррекционно-развивающая программа «Волшебный 
мир чувств». 

Цель: Развитие у воспитанников интереса к окружающему миру 
(предметному, социальному), развитие чувства понимания себя и других 
людей, потребности в общении, социального доверия. Развитие 
произвольной регуляции психической деятельности. 

Рабочая программа групповых и индивидуальных сеансов в 
сенсорной комнате (ароматерапия, музыкотерапия, аутотренинг). 

Цель: Стимулирование сенсорного развития детей и подростков, 
компенсация сенсорных впечатлений, сохранение и поддержка 
индивидуальности ребенка через гармонизацию его внутреннего мира. 
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Разработала и внедрила в 
работу следующие 

Рабочая программа  психологического консультирования  (беседы) 
«Мир вокруг нас». 

Цель: Формирование и развитие навыков социального взаимодействия у 
подростков с интеллектуальными нарушениями 

Рабочая программа по психокоррекции дезадаптивного поведения. 

Цель: Повышение ответственности за свое поведение, развитие 
саморегуляции, снижение уровня агрессивности и конфликтности путем 
обучения умственно отсталых подростков навыкам конструктивного 
поведения 

Программа  оказания психологической помощи коллективу. 

Цель: профилактика профессионального выгорания у специалистов, 
работающих в детском доме. 
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Изучила и применяю на 
практике следующие 

- Развивающий уход. 

- Телесно-ориентированный 

подход. 

- Сенсорная интеграция. 

- Метод ”активного 

обучения” Лилли Нильсен 

(Lilli Nielsen), тренажёр  

«Маленькая комната». 
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Изучила и применяю на 
практике следующие 

- Арт-терапия: лепка и 

театральная деятельность. 

- Тренировочная квартира. 

- Визуальные помощники. 

 (Разработано визуальное 

расписание психолога 

«Сегодня. Сейчас.») 



 

 

Являюсь автором и 
разработчиком 

 

 

Организация «Развивающего ухода» за детьми-

инвалидами с тяжелыми множественными 

нарушениями развития (ТМНР) средствами 

психолого-педагогической помощи – система 

«Мозаика». 
Цель: повысить качество жизни воспитанников ДДСО  

через внедрение инновационной технологии «Развивающий 

уход» средствами психолого-педагогической помощи. 

Подробнее можно познакомиться в видеоролике «Я-профи». 

Карта первичной коммуникации. 
Цель: оказать помощь в установлении 

коммуникации с умственно отсталым ребенком с 
ТМНР. Определить границы этого контакта, его 

продолжительность и условия поддержания, 

исходя из особенностей развития воспитанника. 

Подробнее можно познакомиться в видеоролике 
«Я-профи». 

Инфоцентр «Полотняшки TV» 
Цель: Создание единой  информационной среды  

в ГКУКО «Полотняно-Заводской детский дом 

социального обслуживания», средствами 

Инфоцентра «Полотняшки  TV». Привлечь 

внимание общества  к социально-значимым 

инициативам детей-инвалидов проживающих в 

стационарных учреждениях. 
С работой  можно познакомиться в приложенных 

видеоматериалах. 
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Мероприятия для обучающихся с 
ОВЗ и инвалидностью. 

- Благодарность. Открытый конкурс «ДЕТИ-ДЕТЯМ» - в рамках Всероссийского 

инклюзивного фестиваля «ДЕТИ-ДЕТЯМ» - 2022. 

- Благодарность. Открытый конкурс «ДЕТИ-ДЕТЯМ» - в рамках Всероссийского 

инклюзивного фестиваля «ДЕТИ-ДЕТЯМ» - 2021. 

- Призер конкурса  педагогических инициатив в рамках проекта «Межрегиональная 

школа профессионального мастерства сотрудников учреждений социальной сферы» 

2020. 

- Дипломант открытого конкурса «ДЕТИ-ДЕТЯМ» - в рамках Всероссийского 

инклюзивного фестиваля «ДЕТИ ДЕТЯМ» - 2022. 

- Дипломант открытого конкурса «ДЕТИ-ДЕТЯМ» - в рамках Всероссийского 

инклюзивного фестиваля «ДЕТИ ДЕТЯМ» - 2021. 

- Дипломант 10 Открытого фестиваля детских социальных учреждений «Пасхальная 

радость» - 2021. 
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Участие в мероприятиях для работников  

-Являлась спикером «Форума реабилитационных программ». Получила 

диплом за заслуги в сфере психосоциальной реабилитации людей с 

психическими особенностями. 7 Фестиваль реабилитационных программ для 

людей с психическими особенностями «ДРУГИЕ?» г. Тула.  

 -3 место на региональном этапе «Первого Межрегионального Смотра-

конкурса на лучшую презентацию профессионального мастерства среди 

учреждений культуры и социальной сферы» 

-Участвовала в научно-практическом семинаре на тему «Обмен 

профессиональным опытом посредством изучения методов работы 

педагогов и специалистов из различных регионов РФ».  

- Выступала с докладом на Межрегиональной научно-практической 

конференции по совершенствованию работы центров содействия 

семейному воспитанию и улучшению качества жизни детей и молодежи 

с ТМНР «ПРОФЛАБ-обмен опытом и перспективы развития». 

-Приняла участие в работе научно-практической конференции «Ранняя 

помощь и сопровождение». 

-Победитель во Всероссийском конкурсе профессионального мастерства в сфере социального 

обслуживания», 1 место в номинации «Лучшая практика ухода за гражданами пожилого возраста и 

инвалидами» (Министерство труда и социальной защиты РФ). 

-Участвовала в «Научно-практической конференции «Психическое здоровье и благополучие в современном мире»  

7 Фестиваль реабилитационных программ для людей с психическими особенностями «ДРУГИЕ?» г. Тула. 

-Приняла участие в работе 4 национального конгресса «Реабилитация - 21 век: традиции и инновации». 

-Приняла участие в семинаре: «Диспраксия, нарушения сенсорной интеграции и тяжелые нарушения развития речи у 

детей: точки пересечения в диагностике и коррекции». 

-Организовала и участвовала в региональном онлайн семинаре-презентации «Программа  «Хочу. Могу. Делаю.» 



Арт-терапия и её направление театральная деятельность - помогают реализовать свои 

творческие способности, фантазию, развивают коммуникативные умения и гармонизируют 

эмоциональное состояние умственно отсталых детей. 

Актеры театральной студии «Теремок» - это воспитанники и педагоги Полотняно-Заводского 

детского дома. 

 Коллектив является участником и победителем различных инклюзивных фестивалей и 

конкурсов. 



Практика: «Инфоцентр «Полотняшки  TV»» – это практика со 
100% вовлечением всех воспитанников и сотрудников 
Государственного казенного учреждения Калужской области 
«Полотняно-Заводского детского дома социального 
обслуживания». В котором широко реализуются  
индивидуальные возможности детей-инвалидов.  Дети  не только 
становятся главными героями новостей, но и сами могут 
поучаствовать в съёмочном процессе – как спецкоры, 
журналисты, интервьюеры, и операторы. С другой стороны это – 
своеобразное окно в мир, которое предоставляет возможность 
привлечь внимание общества  к социально-значимым 
инициативам детей-инвалидов проживающих в стационарных 
учреждениях. С результатами нашей работы можно ознакомиться 
на Российском онлайн-сервисе  «Rutube» - канал Полотняно-
Заводского ДДССО- 

                                                       https://rutube.ru/channel/30873263/ 
14 

В  созданном мной блоге на Международном 

образовательном портале «МААМ» -

https://www.maam.ru/users/1264971 и на сайте 

Образовательного портала России 

«ИНФОУРОК» - https://infourok.ru/user/zhukova-

galina-nikolaevna2?owner=guest,   

с 2017 года выкладываю различные методические разработки и 

публикации, связанные с рабочей деятельностью, тем самым рассказывая 

специалистам, родителям и всем заинтересованным лицам  о своей 

деятельности.  Для организации обратной связи порталы предоставляют 

возможность обмена сообщениями.  

https://rutube.ru/channel/30873263/
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Социальная 
активность 

 

Работала  в рамках реализации проекта «Территория роста РФ» совместно 
с благотворительным фондом «Расправь крылья».  

При поддержке «ФОНДА ПРЕЗИДЕНТСКИХ ГРАНТОВ»  

Используя доступный 
диагностический 
инструментарий, 

провожу мониторинг 
для  ПРОЕКТА «Диагноз 
не отменяет детство» 
при поддержке гранта 
«ФОНДА ПОДДЕРЖКИ 
СЕМЕЙ НАХОДЯЩИХСЯ 

В ТРУДНОЙ 
ЖИЗНЕННОЙ 
СИТУАЦИИ» 

Активный член 
Профсоюзной организации 

учреждения. 

За что неоднократно награждена 
грамотами 


