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Номинация: 

«Лучшая практика работы центров дневного пребывания в стационарных 

организациях социального обслуживания»

Самсоненко Елена Евгеньевна – заведующая отделения дневного пребывания, 

Микрореабилитационный центр «Вера»

Представляет практику «Микрореабилитационный центр – новый формат работы с семьей 

особенного ребенка», направленную на решение проблем семей имеющих детей с особенностями в 

развитии.

Проблемная ситуация, характерная для благополучателей:

• Отсутствие квалифицированной помощи в связи с отдаленностью проживания

• Низкий уровень информированности семей в вопросах реабилитации и абилитации детей

• Невозможность приобрести дорогостоящее реабилитационное оборудование

• Эмоциональное выгорание родителей

• Низкая социальная активность детей-инвалидов

В реализации, распространении и доказательности практики приняли участие: 

Самсоненко Елена Евгеньевна – заведующая отделением дневного пребывания;

Специалисты отделения дневного пребывания



Цель
Организация реабилитационного пространства на базе стационарного 

учреждения социального обслуживания для детей, проживающих в учреждении, 

в том числе с тяжелыми и множественными нарушениями развития, с РАС и 

семей, воспитывающих детей-инвалидов

ЗАДАЧИ:

• Разработка краткосрочных программ комплексной поддержки детей-

инвалидов, в том числе детей с тяжелыми и множественными нарушениями

развития, детей с расстройством аутистического спектра, семей,

воспитывающих детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями

здоровья;

• Обучение родителей основам развивающего ухода в рамках комплексного

социального сопровождения, включающего в себя меры медицинской,

психологической, педагогической и социальной поддержки;

• Подготовка специалистов учреждения по использованию

реабилитационного оборудования и повышения их компетентности в

вопросах комплексной реабилитации и абилитации детей, обмен опытом

работы.



Благополучатели и территория 

внедрения практики

Благополучателями практики являются:

• Дети-инвалиды, в том числе дети с тяжелыми множественными

нарушениями развития, проживающие в учреждении;

• Дети с ограниченными возможностями здоровья;

• Семьи, воспитывающие детей-инвалидов, детей с ограниченными

возможностями здоровья, включая замещающие семьи.

С 2021 по 2023 год в реализации практики  участвовало

В 2021- 2022 – 60 благополучателей

В 2023 - 100 благополучателей

Территория внедрения практики:

- Иркутская область;

- г. Иркутск

- Субъекты Российской Федерации



Пространство центра



Направления работы  и порядок предоставления услуг

Направления 
работы

Выполнение 
краткосрочных программ 

комплексной 
реабилитации и 

абилитации детей-
инвалидов

Организация 
сетевого 

профессиональн
ого 

взаимодействия 
специалистов

Обучение и 
консультирование 

родителей основам 
развивающего ухода 
в целях повышения 

их компетентности, в  
том числе в режиме 

онлайн

Время 
пребывания от 

3-х часов в день

От 1 до 3 
месяцев

5 дней в 
неделю с 
08.00 до 
18.00ч.



В микрореабилитационном центре благополучателям предоставляются 

реабилитационные  услуги

Социально-бытовые

Обучение навыкам самообслуживания, поведения в быту и в общественных местах, обучение навыкам 
организации досуга, игровой деятельности 

Социально-
психологические:

Индивидуальные 
консультации, занятия с 
психологом. Проведение 
коррекционных занятий 

с использованием 
игровой терапии, 

сказкотерапии, арт-
терапии, пескотерапии, 

занятия в комнате 
психологической 

разгрузки

Социально-
медицинская 

реабилитация:

Выполнение процедур, 
связанных с сохранением 

здоровья. Занятия лечебной и 
адаптивной физкультурой, 
механотерапия, занятия на 

тренажерах, ортопедическом 
велосипеде, адаптивном батуте, 

посещение соляной комнаты, 
кислородный коктейль

Социально –
педагогическая

Социально-
педагогическая 

коррекция, включая 
диагностику и 

консультирование; 
формирование предметно-

практической 
деятельности и 

позитивных интересов; 
развитие познавательной 

сферы, игровой 
деятельности, творческих 

способностей

Услуги в целях 
повышения 

коммуникативного 
потенциала 

благополучателям:

Проведение мероприятий 
и оказание социальных 
услуг, направленных на 

расширение круга 
общения и интересов 

благополучателей



Специалисты  микрореабилитационного центра

Дефектолог

Логопед

Инструктор по адаптивной 
физической культуре

Психолог

Врач ЛФК

Медицинская сестра по 
массажу

Воспитатель

Помощник воспитателя



Повышение

квалификации



Вся деятельность отделения позволяет обеспечивать непрерывный 

процесс комплексной реабилитации детей с ограниченными 

возможностями в полустационарной форме

На текущий 

момент в 

Отделении 

прошли 

реабилитацию 188 

детей с разными 

диагнозами



Школа реабилитации и ухода

Успешно 

зарекомендовала себя  

групповая форма работы 

с родителями

В «Школе реабилитации 

и ухода» много 

активностей  и общения. 

Это совместные 

фотосессии, вечера 

танцев, мастер-классы 

по арт-терапии, фитнес-

занятия, консультации 

ведущих специалистов 

центра



Распространение практики  Микрореабилитационный центр «Вера»

В ходе распространения и внедрения практики МРЦ «Вера», мы отмечаем положительные 

факторы нашего успеха:
На  базе МРЦ «Вера» организованы и регулярно проходят стажировочные сессии

студентов Иркутского государственного медицинского университета, Иркутского государственного университета

(кафедра специальной психологии и дефектологии);

Организовано и проведено:

- конференций, мастер-классов, круглых столов - 10;

- практикумы-семинары – 8;

- онлайн- консультации, консультации по телефонизированной связи – 745

Презентация практики на региональном/федеральном уровне представлена
• Участие в работе Всероссийской научно-практической конференции «Микрореабилитационный центр» - новый формат оказания

поддержки семьям, воспитывающим детей с различными особенностями развития» 28-29 сентября 2022 г., Астрахань

• Публикация в информационно-методическом журнале «Социальный форум» № 4 – 2022 год, статья под названием

Микрореабилитационный центр «Вера»;

• IV Всероссийская конференция с международным участием «Состояние и перспективы развития системы комплексной

реабилитации и абилитации инвалидов и детей – инвалидов в Российской Федерации – 2022»;

• Участие в семинаре ОГКУ «Центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, Правобережного округа города

Иркутска по обмену опытом на тему «Новые подходы к оказанию помощи семьям с детьми на базе учреждений социального

обслуживания». (15 мая 2023 г., г. Иркутск);

• Выступление на Региональной онлайн-конференции «Благополучие семьи и Детства в условиях современной России!» (12

октября 2023 г., Иркутск);

• Презентация практики на XIV Всероссийском форуме «Вместе – ради детей!» Доклад и презентационные материалы по теме 

«Микрореабилитационный центр - новая форма работы с семьей особенного ребенка». (11 октября 2023 г.)



Расширение круга 
социальных контактов

Улучшение 
эмоционального фона

Улучшение 
физического здоровья

Повышение уровня 
познавательной 

активности

Повышение уровня 
компетентности 

родителей в вопросах 
реабилитации и 

абилитации 

Ценности практики 




