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Государственное бюджетное учреждение 

Республики Адыгея «Социально-реабилитационный 

центр «Доверие» осуществляет социально-медико- 

психолого-педагогическую реабилитацию детей- 

инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья, имеющими: 

 нарушения опорно-двигательного аппарата; 

 задержку психического развития; 

 расстройство аутистического спектра; 

 синдром гиперактивности с дефицитом внимания; 

 интеллектуальную недостаточность; 

 задержку речевого развития; 

 и другие. 
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С 2021 года в работу по организации комплексной помощи семьям, 

воспитываающим детей-инвалидов внедрена технология «Домашний 

микрореабилитационный центр», направленная на реализацию в 

домашних условиях краткосрочных программ реабилитации и 

абилитации детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Это стало возможным благодаря реализации проекта «Домашка», 

прошедшего конкурсный отбор Фонда поддержки детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации. 

В рамках проекта: 

создано новое структурное подразделение 

«Микрореабилитационный центр», цель деятельности которого является 

обеспечение доступности и непрерывности процесса реабилитации 

детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями здоровья и их 

семей, что способствует улучшению их качества жизни; 

открыт пункт проката средств реабилитации и оснащен более 300 

единицами различного современного реабилитационного и 

коррекционно-развивающих оборудования для детей. 



Цель практики: Целевые группы практики: 

семьи, воспитывающие детей- 

инвалидов, детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая 

замещающие семьи 

дети-инвалиды, в том числе с 

тяжелыми множественными 

нарушениями развития 

дети с ограниченными возможностями 

здоровья 

- повышение качества, доступности и обеспечение 

непрерывности реабилитационных услуг для детей- 

инвалидов и детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- оказание помощи и поддержки в успешной 

социальной адаптации семьи, воспитывающей 

такого ребенка. 



 География реализации практики  
Для детей, которые по тем или иным причинам не 

могут посещать реабилитационное учреждение все 

необходимые мероприятия, такие как разработка и 

предоставление краткосрочных индивидуальных 

программ, обучение и консультирование родителей 

предусмотрены в дистанционном формате. 

Для удобства этих семей осуществляются выезды в их 

населенные пункты для подбора, доставки и выдачи 
средств реабилитации. 

2024 году осуществлено 36 выездов 

 Актуальность практики  

Отдаленность места проживания от реабилитационных 

учреждений не позволяет многим детям-инвалидам 

своевременно проходить курс комплексной реабилитации. 

У их семей отсутствует возможность проводить 

реабилитационные мероприятия в домашних условиях в 

виду материального положения затрудняющего 

приобретение необходимого для этих целей 

реабилитационного или развивающего оборудования. Также 

родители не обладают достаточными знаниями в вопросах 

реабилитации и абилитации детей. 

Города и районы куда 
осуществлялись выезды 

организовать реабилитационное пространство на дому 

для обеспечения реализации краткосрочных программ 

реабилитации и абилитации детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, в том числе 

принятых в замещающие семьи; 

 

обучить родителей (законных представителей) 

использованию реабилитационного оборудования и 

повысить их компетентности в вопросах комплексной 

реабилитации и абилитации детей. 

Реализация практики позволила: 



Региональное отделение Общероссийской общественной 

организации «Всероссийская организация родителей детей-инвалидов 

и инвалидов старше 18 лет с ментальными и иными нарушениями, 

нуждающимися в представительстве своих интересов» (ВОРДИ); 

Комплексные центры социального обслуживания населения 

городов и районов Республики Адыгея. 

Всего 27 специалистов – соисполнителей проекта участвовали в его 

мероприятиях: 

осуществляли социальное сопровождение семей ; 

проводили коррекционные занятия с детьми на дому, в том числе 

с использованием средств реабилитации, переданных семье для 

выполнения реабилитационных программ; 

информировали семьи о наличии оборудования в пункте 

проката; 

оказывали помощь семьям в доставке оборудования на дом; 

консультировали родителей целевой группы по вопросам 

реализации реабилитационных программ; 

 

направляли в Микрореабилитационный центр заявку на поставку 

необходимого оборудования. 

 Организации партнеры: 



Формы работы с семьями целевой группы 

Адаптация жилья с 
учетом потребностей 

ребенка-инвалида 

Дистанционные 
консультации 

узкопрофильными 
специалистами 

Визитирование, 

предоставления услуг 

на дому 

Обучение пользованию 
техническими 
средствами 
реабилитации 

Методическое 
обеспечение 

Информационно- 
просветительская 

работа 



Маршрутизация семьи  

Первичное обращение 

семьи (принятие на 

обслуживание ребенка и 

семьи) 

Определение потребности 

нуждаемости 

в реабилитационный 

мероприятиях 

Комплексное 

диагностическое 

обследование уровня 

развития ребенка и 

функционирование семьи 

При необходимости 

внесение изменений в 

программу реабилитации, 

продолжение курса 

реабилитации 

Сопровождение семьи в 

реализации 

индивидуальной 

программы реабилитации 

Снятие с обслуживанием 

Проведение 

междисциплинарного 

консилиума и 

межведомственных групп 

Разработка краткосрочной 

индивидуальной 

программы реабилитации и 

абилитации 

Мониторинг реализации 

программы 

реабилитации, 

проведение итогового 

междисциплинарного 

консилиума 



Пункт проката средств реабилитации 
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Перечень оборудования 
пункта проката 

В пункте проката доступны разнообразные средства реабилитации, отвечающие 

потребностям детей с различными видами инвалидности. Любая семья, 

воспитывающая такого ребенка имеет возможность безвозмездно взять во 

временное пользование необходимое для занятий с ребенком реабилитационное 

оборудование. 

За период реализации практики такой услугой воспользовались 190 семей с 

детьми-инвалидами. 



Результаты внедрения практики: 

проведены 324 коррекционных 

занятий с детьми; 

проведена 931 консультация родителям 

целевой группы по вопросам реализации 

реабилитационных программ; 

все 190 семей целевой группы проекта 

отметили улучшение ситуации в 

результате участия в мероприятиях 

проекта. 

повышение доступности реабилитационных услуг и 

обеспечение непрерывности реабилитационного 

процесса; 

повышение реабилитационного, интеграционного и 

коммуникативного потенциала семей, 

воспитывающих детей-инвалидов; 

повышение уровня компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах 

реабилитации и абилитации детей с инвалидностью, 

их воспитания и ухода. 

Социальные результаты практики: 



Отзывы 
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Информирование населения 

Внедрение и ход практики широко освещался в средствах массовой информации и информационно- 

телекоммуникационной сети "Интернет": 

29 
публикаций в районных и республиканских печатных СМИ теле эфиров республиканского 

телевидения 
публикаций на Интернет-ресурсах 
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Тиражирование лучших практик 

Практика «Домашний 
микрореабилитационный центр» 
включена в реестр лучших практик 
Фонда поддержки детей, находящихся 
в трудной жизненной ситуации, по 
итогам отбора практик, имеющих 
наибольшую социальную 
эффективность для последующего 
тиражирования положительного 
опыта оказания эффективной помощи 
детям и семьям с детьми. 

Проект «Домашний микрореабилитационный центр» по результатам XIII 

Всероссийского Форума «Вместе - ради детей! Доступная и качественная 

помощь» стал лидером в номинации «Мы – вместе!» - успешные практики 

поддержки родителей, воспитывающих детей-инвалидов». 

Практика «Домашний 
микрореабилитационный 
центр» опубликована на базе 
Всероссийской платформе 
«Смартека», созданной для 
продвижения успешных 
социальных проектов по всей 
стране и была принята на 
конкурс «Смарт Диалог» 
организованный АНО «Диалог 
Регионы». 


