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Воскресная школа  для детей из многодетных семей, находящихся  
на социальном сопровождении 

«Учимся с улыбкой!»
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Номинация: 
Лучшая практика оказания социальных услуг многодетным семьям



Целевая группа 
В данном цикле занятий участвуют от 7 до 10 человек детей в возрасте от 2 до 8 лет
включительно.

Цикл занятий «Учимся с улыбкой» проводятся 1 раза в неделю с детьми и с родителями.

1 раз в месяц проводится совместное занятие досуговой направленности (дети и
родители).

В один день – 2 занятия. Одно занятие для детей от 2 до 5 лет длится 15 минут, отдельно
занятия с детьми от 6 до 8 лет, длится 30 минут. Между занятиями – перерыв 10 минут
(музыкальные минутки, игры). Наполняемость группы – 7-10 детей и их родителей.



- Повышение педагогической и психологической  компетентности 
многодетных родителей по вопросам готовности детей к обучению, их 
социализации в образовательных учреждениях.
- Формирование у детей из многодетных семей желания идти в школу, в 
детский сад, интереса к обучению. 
- Создание групповых занятий для разновозрастных детей совместно с их 
родителями. 

Задачи проекта 

Цели проекта 

- Оказывать квалифицированную консультативную и практическую помощь 
многодетным родителям по проблемам воспитания и развития детей.
- Повышать психолого-педагогическую культуру родителей.
- Формировать у детей готовность к обучению и представлений об образовательных 
учреждениях и формах поведения, новой социальной позиции. 
- Воспитывать культуру общения (навыки коммуникации), эмоциональную 
отзывчивость и доброжелательность.
- Организовать комплекс групповых занятий для детей, из многодетных семей и их 
родителей.



Проблема, на решение которой направлен проект
С приходом в образовательные учреждения изменяется образ жизни детей,
устанавливается новая система отношений с окружающими людьми, выдвигаются
новые задачи, складываются новые формы деятельности. Приспособление к новым
условиям требует определённых усилий. Для этого нужны силы и время, а главное
– понимание родителей, что это необходимо. Внимание взрослых к адаптации в
данном случае имеет принципиальное значение. Без усилий многодетных
родителей процесс адаптации может быть не воспринят детьми в должном
понимании. Зачастую, дети, которые, воспитываются в кровных многодетных
семьях, перенимают негативный опыт своих родителей и не желают учиться,
ленятся, не понимают, зачем необходимо получать знания. Проблема обучения и
воспитания детей из многодетных семей, тесно связана с вопросами расширения
круга их общения, формирования правильных взаимоотношений с окружающими,
повышения их социально-адаптивных возможностей. Большинство родителей
считают, что их дети и так всё знают и умеют, что дополнительное образование
детям не требуется, да и не всегда финансово доступно. Однако, высокий уровень
интеллектуального развития детей зачастую не соответствует их личностной
готовности к обучению, у детей не сформировано положительное отношение к
новому образу жизни, предстоящим изменениям условий, правил, требований.



Актуальность проекта 

Адаптация к обучению – это переход детей к систематическому
обучению и привыканию к определенным условиям. Этот период
каждый ребенок переживает по-своему. Ребенка, пришедшего
впервые в образовательные учреждения, ожидает встреча с новым
коллективом детей и взрослых. Ему потребуется установить
контакты со сверстниками и педагогами, научиться соблюдать
дисциплину, узнать новые обязанности в образовательном
учреждении. Основное изменение в жизни детей – это смена
привычного образа жизни, как на физическом, так и на
психологическом уровне. И как показывает опыт, не все дети и
многодетные родители готовы к этому. В связи с этим возникла идея
создания цикла занятий «Учимся с улыбкой!» для детей из
многодетных семей, находящихся на социальном сопровождении.



Мероприятия проекта
На базе Государственное казенное учреждение Пермского края социального 
обслуживания населения «Центр помощи детям, оставшимся без попечения 
родителей» г. Березники, отделения по сопровождению семей с детьми г. 
Соликамск с октября 2023 по май 2024 года разработан цикл мероприятий 
«Учимся с улыбкой!» для детей из многодетных семей и их родителей. 
Руководителем данного проекта является психолог Мальцева Ирина Анатольевна. 
Занятия проводят специалист по социальной работе и психолог, а также помогают 
волонтеры ОССД г. Соликамска «Открытые сердца». 
Занятия для детей и родителей включают такие формы работы как: 
Беседы и дискуссии;
Анкетирование;
Моделирование игровых и проблемных ситуаций;
Практические советы и рекомендации;
Тренинги;
Презентации семейного опыта;
Семинары-практикумы;
Мастер-классы.



Работа с детьми и родителями строится на следующих 
принципах взаимодействия:

1. Доброжелательность, открытость и партнерство.

2. Индивидуальный подход - учет возрастных и психологических особенностей 
детей при взаимодействии с родителями. 

3. Стимулирования внутренних ресурсов семьи. 

4. Сознательность, активность и дозированность – сознательное отношение 
родителей и детей к предлагаемым заданиям, получаемой информации. 

5. Наглядности представляемого материала (наглядные пособия, 
изобразительные наглядные пособия (рисунки, схематические рисунки, схемы, 
таблицы). Оборудование для мультимедийных демонстраций (компьютер, 
медиа проекторы др.). 



План мероприятий для детей от 6 до 8 лет

 Моя семья. Расскажи о себе.

 Школа. Правила школьной жизни.

 Мой город. Соликамск – моя малая родина

 Правила поведения и культура общения. Правила этикета. Вежливые слова. 

 Правила дорожного движения. Азбука пешехода.

 Предметы, которые меня окружают.

 Природа и человек. Бережное отношение к природе.

 Смена времён года. Сезонные изменения в природе. Месяцы года. Дни недели.

 Время суток. Режим дня.



План мероприятий
Для детей от 2 до 5 лет – игровые развивающие занятия.

Для родителей занятия с психологом и специалистом по социальной работе. 

 Консультация «Ваш ребенок пошёл в школу, в детский сад». «Готовность 
ребенка к новому коллективу».

 Мастер-класс «Дидактические игры в семье».

 Консультация «Формирование внимания, мышления и памяти ребенка в 
семейном воспитании».

 Консультация «Развитие психических процессов у детей».

 Лекция «Первые дни ребенка в образовательном учреждении»

 Консультация логопеда «Речевые нарушения и причины их возникновения». 
Что нужно знать родителям о проблемах речевого развития детей?



Занятия  с детьми от 6 до 8 лет



Занятия с детьми от 2 до 5 лет 



Логопедические и творческие 
занятия



Рабочие тетради для занятий с детьми 



Результаты 

Оказывается  квалифицированная консультативная и практическая 
помощь многодетным родителям по проблемам воспитания и 
развития, по вопросам готовности детей к образовательному 
учреждению, их социализации в новом коллективе.

Реализуется  комплекс занятий для детей из многодетных семей и 
родителей. 

Разработаны методические пособия:                                     

 Рабочая тетрадь  «В школу с улыбкой»                                    

 Творческая тетрадь.  

 Брошюры, памятки для родителей. 
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