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«Дорога в жизнь» -
программа организации сопровождаемого проживания граждан 

с ментальными нарушениями

Ненюхина Екатерина Петровна
Заведующий отделением 
ГБУ «Городецкий ПНИ»

Министерство социальной политики Нижегородской области
Государственное бюджетное учреждение 

Городецкий психоневрологический интернат

«Нет людей с ограниченными 
возможностями – есть люди 

с дополнительными потребностями!»



Цель программы – поддержка максимально возможной самостоятельности

лиц с ограниченными возможностями здоровья в организации их быта,

занятости, досуга, взаимодействия в социуме, мероприятия по социальному

сопровождению, содействие в трудоустройстве и обеспечение их подготовки к

самостоятельному и независимому проживанию.

Задачи:

- обучение инвалидов практическим бытовым навыкам, навыкам организации

свободного времени, позитивным формам проведения досуга;

- формирование мотивации к трудовой деятельности, самостоятельной жизни;

- развитие коммуникативных способностей.

Категория обслуживаемых: лица с ограниченными возможностями здоровья,

инвалиды, имеющие умственную отсталость и психические расстройства,

проживающие в психоневрологическом интернате.

Сроки реализации: долгосрочный проект. Начало реализации – январь 2021 года.



1 этап программы — подготовительный. На этом
этапе проводится комплексная психолого-педагогическая
диагностика, выявляются ожидания и особенности,
оценивается потенциал человека с инвалидностью. Цель
данного этапа - подбор кандидатов для подготовки к
учебному (тренировочному) сопровождаемому
проживанию, формирование групп.

На данном этапе проводятся разнообразные занятия,
познавательные мероприятия по программе социально-
бытовой адаптации, обучение навыкам поведения в быту и
общественных местах, даются основы финансовой и
компьютерной грамотности. Занятия проходят в
доступной форме, используется много наглядного
материала и технических средств обучения.
Приоритетными в привитии бытовых навыков являются
практические занятия. В учреждении и его филиалах
функционируют бытовые комнаты, оснащенные
современной техникой, мебелью, кухонными
принадлежностями. В рамках занятий получатели
социальных услуг посещают магазины, учатся
пользоваться терминалами и банкоматами, оплачивать
свои покупки и планировать бюджет.



Большое внимание в нашем
учреждении уделяется социокультурной
реабилитации. Проживающие посещают
музеи, выставки, театры, совершают
увлекательные путешествия как по
области, так и по России. А в прошлом
году наши ребята впервые побывали за
границей в Республике Абхазия.



Наши спортсмены достигают отличных
результатов в Общероссийских, областных
турнирах и соревнованиях; участвуют в спортивно-
массовых мероприятиях, проводимых в г. Н.
Новгород.



2 этап программы 
Общежитие для 

молодых инвалидов 
Общежитие решает задачи бытового
устройства получателей социальных
услуг социально адаптированных,
самостоятельно себя
обслуживающих, трудоустроенных
на штатных должностях, как в
интернате, так и за его пределами. В
данное время в общежитии
проживает 10 получателей
социальных услуг.



3 этап программы
Тренировочная квартира

Является квартирой, принадлежащей на праве оперативного
управления ГБУ «Городецкий ПНИ», расположенной вблизи учреждения.

Направление получателя социальных услуг для проживания в
тренировочную квартиру проводится на основании его личного
заявления и заключения комиссии по оценке степени самостоятельности
лиц с нарушениями психических функций и необходимого им
сопровождения.

Расходы по содержанию тренировочной квартиры в период
проживания несут получатели социальных услуг. Учреждение оказывает
содействие в устранении неполадок в системе тепло - и водоснабжения,
решении других бытовых проблем.

Курс проживания получателей социальных услуг в тренировочной
квартире рассчитан от 2-х месяцев до 1 года.



В настоящее время в
тренировочной квартире
проживают Шибанов Александр
Викторович и Букреева Елена
Викторовна. У Елены и Александра
сложились теплые устойчивые
взаимоотношения. Они изъявили
желание проживать совместно. За
время проживания в интернате,
ребята научились готовить
разнообразные блюда, стирать,
пользоваться бытовыми
приборами. Денежными средствами
распоряжаются самостоятельно,
деньги тратят разумно, так же
учатся самостоятельно
организовывать свой досуг.



4 этап программы 
Квартира с сопровождаемым проживанием 

Данные квартиры являются жилыми
помещениями, принадлежащими получателям
социальных услуг на праве собственности или
жилыми помещениями на территории Городецкого
муниципального округа, взятым в аренду на основе
договора найма жилого помещения

В декабре 2023года из тренировочной
квартиры на следующий этап социализации в
квартиру с сопровождаемым проживанием были
переведены Сироткин Алексей Евгеньевич и
Салимов Василий Вазирович. За время
проживания в тренировочной квартире Алексей и
Василий зарекомендовали себя, как ответственные,
трудолюбивые люди.

В 2023году совместными усилиями
специалистов учреждения проведена работа по
изменению гражданско-правового статуса
Салимова Василия на «ограниченно
дееспособный». Василий мечтает вернуть
дееспособность и жить самостоятельно.



Василий встречается с замечательной
девушкой Ангелиной, которая тоже является
подопечной нашего учреждения и уже на
протяжении 2 лет участвует в программе
сопровождаемого проживания. Геля уже
добилась определенных успехов в
самостоятельной жизни. Мы искренне
надеемся, что уже скоро этот этап
закончится и наступит новый –
самостоятельное проживание. У ребят очень
нежные и чуткие отношения, они много
времени проводят вместе, много гуляют и
учатся самостоятельной жизни.



В квартире с сопровождаемым
проживанием совместно с Пименовой
Ангелиной проживает Рябова Татьяна
Ивановна.

Татьяна имеет начальное
профессиональное образование по
специальности маляр-штукатур. С апреля
2021 года Татьяна официально
трудоустроена на должность уборщика
служебных помещений. Работу выполняет
ответственно и старательно. Активно
занимается такими видами спорта как
теннис, волейбол, легкая атлетика. На
данный момент Татьяна продолжает
развивать свои навыки в
самообслуживании и мечтает найти своих
родителей.



На данном этапе сопровождаемого
проживания находится также Гогина
Анджела Ивановна. С 2018 года она
работает в средней школе № 4 уборщицей
служебных помещений. За данный период
она зарекомендовала себя, как
ответственный работник. Анджела очень
быстро социализируется в обществе. Ей
достигнуты достаточно высокие
результаты в самостоятельном
проживании.

В 2023 году учреждением была
проведена работа, в результате которой
через судебное решение было
восстановлено право Гогиной Анджелы
Ивановны на включение в список детей,
оставшихся без попечения родителей. В
2024 году Анджелу обеспечат жилым
помещением вне очереди.



С 2022 года к квартире с
сопровождаемым проживанием
проживает Игнашин Александр
Васильевич. Александр официально
трудоустроен. Саша может
самостоятельно планировать свою
деятельность. Обладает высоким
уровнем работоспособности.
Исполнителен. Пунктуален. От
руководителей предприятия, где
Александр работает постоянно
поступают хорошие характеристики и
отзывы.

За время пребывания в квартире,
Александр уже показал отличные
результаты. В настоящее время Саша
включен в списки на получение жилья,
как ребёнок-сирота.



За период с 2021 по 2024год в Программе приняли 
участие 49 человек. Из них в данный момент:
- Проживает в Общежитии для молодых инвалидов ГБУ 
«Городецкий ПНИ» - 10 человек;
- Проживает в тренировочной квартире – 2 человека;
- Проживает на квартирах с сопровождаемым 
проживанием – 6 человек;
- Прошли все этапы Программы и вышли из интерната 
на самостоятельное проживание – 2 человека;
- Трудоустроено – 38 человек, из них 22 в организациях 

и предприятиях г. Городца, 16 в ГБУ «Городецкий 
ПНИ».

Таким образом, сопровождаемое проживание – это
качественно новый подход к организации
жизнеустройства людей с инвалидностью. В рамках
реализуемой программы сопровождаемого проживания
люди получают работу, круг общения, возможность
творческой самореализации, обучения, участия в
культурной жизни, меняют социальную роль от
потребителя услуг к активному гражданину, который
включен в общественную жизнь.
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