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НОМИНАЦИЯ:



ПРАКТИКИ ПО СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
БОЛЬНЫХ НАРКОМАНИЕЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

    ПРОЕКТ 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ

 РЕАБИЛИТАЦИИ
 НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

 «Ступени» 

ПРОЕКТ 
РЕАБИЛИТАЦИИ 

НАРКОЗАВИСИМЫХ И 
АЛКОЗАВИСИМЫХ 

«Феникс» 

249 взрослых

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ:
 наркозависимые  и алкозависимые граждане, проживающие 
на территории  Тюменской области, достигшие возраста 18 лет; 

 несовершеннолетние, имеющие опыт употребления 
психоактивных веществ, находящиеся под наблюдением врача 
– нарколога и имеющие рекомендацию на прохождение курса 
социальной реабилитации.

155 несовершеннолетних

КОЛИЧЕСТВО ЗА 2023 ГОД:
404 человека



Механизм реализации практики

Основной этап реализации практики

Техническо-хозяйственный 
и организационно-методический этап

Мотивационный этап

Заключительный этап анализа 
и мониторинга результативности практики

Этап постреабилитационного 
сопровождения и профилактики



ПРОЕКТ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
РЕАБИЛИТАЦИИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ «Ступени»
    

С 2005 года ГАУ ТО «Областной центр профилактики и реабилитации» 
реализует проект реабилитации и индивидуального сопровождения подростков, склонных 

к употреблению ПАВ и находящихся под наблюдением врача - нарколога
    

Несовершеннолетние, имеющие опыт употребления 
психоактивных веществ

Тюменская область

В рамках проекта объединяются усилия и возможности областного реабилитационного центра со 
специалистами органов и учреждений системы профилактики муниципальных образований Тюменской 
области для организации индивидуального сопровождения несовершеннолетних, прошедших реабилитацию, 
по месту их проживания вплоть до выхода их в ситуацию относительного благополучия

Целевая аудитория 

Территория внедрения 

50 стационарных мест
3 реабилитационные смены в год

2 летние оздоровительные смены



ЗАДАЧА 2.
Разработать индивидуальный 
план сопровождения 
несовершеннолетних по месту 
их жительства 
в постреабилитационный период

Возвращение несовершеннолетних, склонных к употреблению 
психоактивных веществ, к жизни в обществе на основе 
восстановления физического и психологического здоровья, отказа 
от употребления психоактивных веществ, восстановления 
их личностного и социального статуса, обретения установок 
к ведению здорового и социально-позитивного образа жизни.

Цели и задачи практики

ЦЕЛЬ
ПРАКТИКИ

ЗАДАЧА 1.
Организовать процесс 
реабилитации подростков 
в стационарной форме, имеющих 
опыт употребления 
психоактивных веществ, с целью 
последующей позитивной 
социализации

ЗАДАЧА 3.
Содействовать в разработке 
и реализации мероприятий системного, 
взаимодействия субъектов системы 
профилактики, направленного на 
оказание
необходимой помощи подросткам
в решении их проблем с целью 
продления процесса ремиссии



ЗАДАЧА 5.
Организовать летний отдых 
указанной категории 
несовершеннолетних на базе 
реабилитационного центра через 
систему оздоровительно-трудового 
лагеря

Возвращение несовершеннолетних, склонных к употреблению 
психоактивных веществ, к жизни в обществе на основе 
восстановления физического и психологического здоровья, отказа 
от употребления психоактивных веществ, восстановления 
их личностного и социального статуса, обретения установок 
к ведению здорового и социально-позитивного образа жизни.

Цели и задачи практики

ЦЕЛЬ
ПРАКТИКИ

ЗАДАЧА 4.
Обеспечить в ходе реабилитации 
непрерывный образовательный 
и воспитательно-педагогический 
процесс для успешной социализации 
несовершеннолетних в обществе



Основные направления деятельности по проекту

Воспитательно-досуговое и трудовое – 
педагогический призор и конфиденциальное 

сопровождение, а также воспитание мотивации к труду

Профилактическое направление – 
работа, направленная на просвещение и 

консультирование подростков по различным проблемам
Духовно-нравственное – 

комплекс мероприятий, направленных на приобщение 
к нравственным и духовным ценностям

Укрепление физического здоровья подростков, 
популяризация здорового образа жизни 

и занятий спортом

1.

2.

3.

4.

5.

Психологическая диагностика и психокоррекция, 
психолого-психотерапевтическое сопровождение



Результаты внедрения практики
 Ежегодно, 20 подростков, проходящих реабилитацию, в рамах профильной смены 

получают рабочие профессии, с выдачей свидетельств установленного образца;  
 98% несовершеннолетних, поступивших на стационарную программу, успешно 

проходят полный курс реабилитации (не менее 90 дней);
 65 % - 70 % подростков, прошедших полный курс реабилитации не проявляют 

рецидивного поведения



ПРОЕКТ РЕАБИЛИТАЦИИ 
НАРКОЗАВИСИМЫХ И АЛКОЗАВИСИМЫХ «Феникс» 
    

Реализация практики осуществляется с 2005 года с целевой аудиторией наркозависимых и 
алкозависимых граждан, проживающих на территории Тюменской области 

и достигших возраста 18 лет
   

    

граждане с алко- и наркозависимостями

Тюменская область

Основная идея проекта заключается в объединении наиболее эффективных подходов к 
реабилитации наркозависимых и алкозависимых граждан с целью создания системной 
программы, обеспечивающей восстановление всех сторон личности зависимого: физической, 
духовной, психологической и социальной

Целевая аудитория 

Территория внедрения 

60 стационарных мест не менее 260 человек в год



ЗАДАЧА 2.
Предоставить помощь 
пациентам в преодолении 
постабстинентных состояний

Профилактика распространения наркомании и алкоголизма 
путем реабилитации зависимых граждан, их социальной 
адаптации, в том числе родителей, имеющих на иждивении 
несовершеннолетних детей и участников СВО.

Цели и задачи практики

ЦЕЛЬ
ПРАКТИКИ

ЗАДАЧА 1.
Мотивировать больных 
наркоманией и алкоголизмом 
на прохождение курса 
реабилитации

ЗАДАЧА 3.
Организовать социальную 
реабилитацию для пациентов в 
стационарной форме, с 
привлечением медицинского  
сопровождения



ЗАДАЧА 5.
Разработать и реализовать  
индивидуальный план 
постреабилитационного 
сопровождения резидентов в 
постреабилитационный период

Профилактика распространения наркомании и алкоголизма 
путем реабилитации зависимых граждан, их социальной 
адаптации, в том числе родителей, имеющих на иждивении 
несовершеннолетних детей и участников СВО.

Цели и задачи практики

ЦЕЛЬ
ПРАКТИКИ

ЗАДАЧА 4.
Организовать 
индивидуальную работу с 
ближайшим социальным 
окружением зависимых 
пациентов



Основные направления деятельности по проекту

Трудовая терапия, приобщение 
к духовно-нравственным ценностям

Наблюдение и ведение пациентов врачом 
психиатром-наркологом, терапевтом, медицинское 

сопровождение
Укрепление физического здоровья, популяризация 

здорового образа жизни 
и занятий спортом

Освобождение от зависимости, закрепление 
терапевтического эффекта, работа над шагами 

выздоравливании

1.

2.

3.

4.

5.

Психологическая диагностика и психокоррекция, 
психолого-психотерапевтическое сопровождение



Результаты внедрения практики
Результат применения практики:
 80% граждан, поступивших на стационарную реабилитацию, успешно прошли полный 

курс (не менее 90 дней, возможно продление до 120 дней по решению врачебной 
комиссии);

 35 % граждан, прошедших стационарную реабилитацию, находятся в ремиссии более 
5 лет



Перспективы развития практики

В 2024 году центр начал осуществлять 
предоставление услуг по социальной 
реабилитации наркозависимым гражданам 
в полустационарной форме

В сентябре 2024 года будет открыт новый 
жилой корпус Семейной реабилитации.  В 
данном корпусе будут проживать и проходить 
социальную реабилитацию 10 семей, имеющих 
на иждивении малолетних детей. Новая форма 
работы по Семейной реабилитации является 
одной из тем стажировочной площадки

В 2024 году центр стал федеральной 
стажировочной площадкой для обучения 
и передачи опыта специалистам субъектов 
Российской Федерации, по реализации 
эффективного опыта социальной 
реабилитации алкозависимых и 
наркозависимых взрослых граждан и 
несовершеннолетних
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