NMPE3EHTALUA

KosaneBou EneHbl BA4yecnaBoOBHbDI
anpektopa AHO «LIMIMM «M'paHu XXusHu»

Ha y4aCTue BO BCEpOCCMVICKOM KOHKYpCe I'IpOCbeCCMOHaJ'IbHOI'O MacTepcTBa
B ccbepe couunasnibHoro 06CJ'IY)KVIBaHVIFI



KoBaneBa
EneHa BayecnaBoBHa

[npekTop 1 ocHoBaTesb
LleHTpa ncuxonornyeckom NnoMoLm «I" paHun XXusHmn».

KnuHnyecknmn ncmnxonor.
Cneyncuxonor—aganKTonor.
CeMeNrHbIN NCUxXonor.
HenponuHraemcr.

Nog poxpeHns: 1970
O6pa3zoanune: Pro0yY BO «CI'Y um. H.I'. YepHblLeBCKOro,
AHO ANMO «BIrAMrcce»
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LleHTp ncuxonornyeckoun
noMolLuu «I'paHu XXUsHU»
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Llenu:

* CospgaHue ycnoBum, cnocobcTByrOWMX 3PHEKTUBHOM peabunmTaunumn 3aBUCUMbIX NHOOEN,
MOBbILLEHMIO NX KaYeCTBa XXU3HWN N UX AafibHEeNLEeN counannsaymm 3a CHET NCUXONOrMYeCcKom
KoppeKuuw.

° YBenuMuyeHue Konn4yecTBa Ntofen, BeAyLUmnX 300p0oBbi 06pas Xu3Hu, 6e3 ynotpebneHus
NMCUXOAKTUBHbIX BELLLECTB.

3apaum.
* [MpodunakTnka n nevyeHne 3aBUCMMOCTHN y rpaxkgaH PO.

* [punobLLEeHNE 3aBUCUMbIX FPaXkAaH K colunanbHOM XXMU3HKU, hopMMpoBaHue 310pOBOro obpasa
YKU3BHW.



CTaHb cBOOOAHbLIM!

CBO60,£I,HbIM OT XUMNYECKUX BELLECTB

NMpo6nembi: PelwueHust:

1. CoxpaHeHue couunanbHOM akTUBHOCTM cpeau ‘ 1. BHegpeHue HOBbIX HOpM NpoBefeHuUs
rpa)kaaH, CTpajarolwmx aganKTUBHbIM Jocyra, B MasieHbKOM COLManbHOM Kpyry,
noBeAeHMeM (3aBUCUMOCTbIO OT MCUXOSIOrMYECKM AN BbIpabOTKMN HOBbIX MoAenen noBeaeHuUs
aKTUBHbIX BewecTB ([MAB), a3apTHbIX Urp) M 0TKasa OT CTapbIX

2. PasButune cpeabl coumnanunsaumum, ‘ 2. PazpaboTka v BejeHne MeponpusaTui,
dbopmupoBaHme HapaboTKa CTPeCCOyCTOMYNBOCTM MHANBUAYaNbHbIX KOHCYNbTaUUN, TPEHUHIOB,
M CNOCOBHOCTM CrpPaBAATLCA C NarybHbIMu OCHOBAaHHbIX Ha UHAUBUAYANIbHOM MoAxoae K
npucTpacTUsMm KaXxgoMy o6paTuBLLEMYCS 3a MOMOLLbIO

3. MNoBbiweHne ahPeKTMBHOCTH paboThbl C ‘ 3. MNpuBneyeHne MmaTepuasnbHbIX CPeacTB
rpakgaHamu, CTpagaroLMMmn NCUXoN0rM4eckom u MyTeM y4YacTus B FPaHTOBbIX MPOEKTax

tunsnyeckom 3aBucMMocTbio OT [MAB 1 a3apTHbIX
urp



Ycnyru LleHTpa:

NCHUXOAOTYECKOW NOMCUIM

MonycTtaunoHapHasa ¢opma counanbHOro o6cnyxmeaHus

Appec kabuHeTa: r. CapaTtos, yn. Bomkckas, .19, opuc 102, 2 atax.

OnutenbHocTb 1 KOHCyNbTauuu - 50 MUHYT.

CrauunoHapHas ¢opmMa coumnanbHOro o6cny)xmeaHus

Appec ueHTpa: . QHrensc, noc. NpuobpexxHbin, CHT «Opdenx», yn. Mapkosas, yy. 11.

CTaLl,VIOHap OTKPbITOro Tuna.

CTaumoHapHasa popma nogpasymeBaeT NOCTOAHHOE, BpeMeHHOe (Ha CPOK onpefeNieHHbIN MHAUBUAYaNIbHOW
nporpaMmon) unu NATUAHeBHoe (B Hegento) KpyriocyTouyHoe NpoXxusaHue B LieHTpe.

LI,eHTp OKa3blBa€eT NMNCuUxosorn4yeckyro noMoulb aHOHMMHO.



LleHTp HaxoauTcA B nocesnke MpubpexHbIi,
Hedaneko oT ropoa dHrenbc CapaToBCKON 06nacTu.
Boanu oT ropoicKom CyeTbl Ha 6epery peku.

[MpugomoBas TepputTopua 3aHMmaeT 30 COTOK.
Ha Tepputopumn LleHTpa pacnonaraercs Tpu 3gaHus:

aﬂ,MMHMCTpaTMBHbIIZ KoprnycC n ABa KOTTe[>Xa AnAd
Nnpo>xnBaHUA pea6MﬂMTaHTOB 3 MY)KCKOVI N XKXEHCKUN.

KoTTeau o6opyaoBaHbl yao6HbIMU caHy3namu
1 AyLIEBbIMU KOMHATaMM, NpaYeyHbiMU, 30HaMK
ANS rPYNNoOBbIX U MHAVBUAYANbHbIX 3aHATUN.

.......

B My)>XCKOM KOTTea)Xe pa3MellaeTcs 6o0sbLuas
KYXHA-CTOJIOBAA.



PeabunutaHTbl MPOXUBAIOT B YHOTHbIX
KOMHaTax no 2-3 yenoseka.

MakcumanbHada 3arpyska LleHTpa - 25
yesioBex.

B LLeHTpe ecTb 3an Ans MeponpusaTuin,
TpeHa)kepHbIN 3aJ, 6UbMoTeKa.



UeHTR

[lpakTU4YecKkue metopabl:

* CTpyKTypupoBaHHada nporpamMmma
BbI340POBJIEHNS, pacCYMTaHHaA
Ha 6-12 MmecsueB

* KorHumTmBHo-noBeAeH4YecKas Tepanus

* [pynnoBas v MHAMBUAYaNbHas
Tepanus

* CemMenHas Tepanus
* O6yyeHue HaBblkaM BbI3L,0POBJIEHUSA

* AHann3 NMCbMEHHbIX 3aJaHun




[lpakTU4YecKkue metopabl:

* ApT-Tepanus

®unbmMoTepanus

denuHoTepanus

MeauTtauus

JI®K n MHoroe gpyroe



UeHTR

B 3q0poBOM Tene — 340pOBOMN AyX

NCHUXOAOTYECKOW NOMCUIM

MeponpuaTtus Mporynku Cnyck Ha 6anpapkax
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UeHTR

NMpodunakTuyeckue mepbl

NCHUXOAOTYECKOW NOMCUIM

= I'Iop,p,ep»(Ka BbINMYCKHUKOB MNOCJi€ BbINMUCKMW. ® HPOBeJJ,eHI/Ie B noJsiyCtauynoHape rpynrnoBbiX U

° I'IpOBep,eHme CMMKEPCKUX J'IGKLI,VIVI nHansBmnayalJjibHblX 3aHATUU C CO3aBUCUMbIMMW.

BbINYCKHUKaMM C Lefibio 06MeHa OnbITOM ° [poBepeHune npoPunakTUYecKNx MeponpuaTus
C HOBUYKaMMN. o Bpege MAB B y4€6HbIX yUPEXAEHUSAX.




AKTUBHOE B3auMmogenctBeue
C 06LLecTBeHHbIMU OpraHu3aLusMm

NCHUXOAOTYECKOW NOMCUIM

2021-2022 rr.

MpoekT «JleyeHne n MeanKo-
couumanbHasa peabunutaums
KOM6aTaHTOB CTpaAatoLmx

OT HAapKOMaHUN 1 ankKorosnama»
COBMeCTHO ¢ CapaTOBCKUM
O6nacTtHbiM OTAeneHunem
«boeBoe bpaTtcTBO»




LLEHTP

[ PAHV
KN3H

NCUXOAOTNUYECKOW NOMOLLM

CTaHb cBO6OAHbLIM!

ABTOHOMHasi HEKOMMepuyeckas opraHusauus
«LLeHTp ncuxonormyeckoin nomowum «paHu xusHm» (AHO «LLMM «paxu
HKUBHMWY)

TenedoH: +7 917 315-73-26
E-mail: grani.zhizny@gmail.com

PerncTtpaunoHHbin Homep 104 B PeecTpe NOCTaBLLMKOB COLManbHbIX yCnyr
CapaToBckov o6nactu

«Peabunutayms 3aBUCUMOro YenoBeka —
9TO NpoLeCC, KOTOPbIN cnocobCcTBYeT
N3MEHEHUI0 ero obpasa MblLLUSIeHUS,
YyBCTB, AEVNCTBUN, OTHOLLEHUK, Yepes
obpeTeHne Heob6XoaMMbIX HOBbIX
HaBbIKOB XXM3HU. Halla komaHaa
npeaocTaBnsieT WaHC BOMIOTUTb 3TH
HaBbIKW U UAEN B XXU3Hb!»

KoBanésa EneHa BssuecnaBoBHa,
[OnpekTop 1 ocHoBaTenb LleHTpa
NCUXOJIOrMyeckon noMmowm «paHn XXnsHm»



