
Губкинский городской округ

Государственное бюджетное учреждение
Ямало-Ненецкого автономного округа

«Центр социального обслуживания населения«Елена»
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Ямало-Ненецкий автономный округ

Васильева Любовь Александровна-
заведующий отделением социальной реабилитации лиц

с ограниченными возможностями здоровья



ТЕХНОЛОГИЯ
«Социальная станция

«Реабилитационный фиксатор»

НОМИНАЦИЯ:
Лучшая практика

по социальной
реабилитации

и абилитации инвалидов
(станция социальной адаптации для молодых инвалидов, детей-инвалидов)



ЦЕЛЬ ТЕХНОЛОГИИ:
МАКСИМАЛЬНО ПРИБЛИЗИТЬ К СОЦИАЛИЗАЦИИ МОЛОДЫХ
ИНВАЛИДОВ, ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ И ПОДГОТОВИТЬ ИХ

К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ

1.Определить уровень
навыков

ЗА
ДА
ЧИ

ТЕ
ХН
ОЛ
ОГ
ИИ
:

2. Обучить молодых
инвалидов

3. Закрепить навыки
молодых инвалидов
и несовершеннолетних

6. Мотивировать к
социальной занятости и

образованию

4. Развить
самостоятельность

5. Развить уверенность
и самореализацию



Технология внедрена в учреждении в 2023 году,
и признана инновационной впервые на Ямале

БЕСПРЕРЫВНЫЙ ПРОЦЕСС
ЗАКРЕПЛЕНИЯ НАВЫКОВ
УЧАСТНИКОВ ТЕХНОЛОГИИ

Молодой инвалид-
учитель/наставник

для детей

РЕЗУЛЬТАТ
ДЛЯМОЛОДОГО
ИНВАЛИДА

Принятие
собственной
личности

Мотивация к успеху

Активность в развитии,
собственная полезность

Получение и
закрепление
новых навыков

Легкость в общении
«Свой для своего»

Развитие
уверенности

Закрепление знаний

РЕЗУЛЬТАТ
ДЛЯ ДЕТЕЙ



УНИКАЛЬНОСТЬ ТЕХНОЛОГИИ
В КОМПЛЕКСНОМ ПОДХОДЕ Работа в формате:

специалисты-молодые инвалиды-дети-инвалиды
помощь,

взаимопомощь более продуктивна
и работает на положительный результат

Я - УЧЕНИК!
Обучение молодых инвалидов к
самостоятельному проживанию

Я - УЧИТЕЛЬ!
Обучение и закрепление молодым инвалидом у
несовершеннолетних навыков самообслуживания

и поведения в быту в качестве
наставника/учителя, тем самым беспрерывное

закрепление своих навыков

Я-СОЦИАЛЬНО ЗАНЯТ!

Социальная занятость
молодых инвалидов в
семейной мастерской,

гарденотерапии, адаптивной
физической гимнастике

Я-СОЦИАЛИЗИРОВАН!

Вовлечение в обычную
жизнь

(волонтер/помощник для
детей и пожилых)

№
п/п

Молодые
инвалиды

Несовершеннолетние Специалисты
реализующие
технологию

1. 10 17 5

ОХВАТ 2024 ГОД



ПРОБЛЕМЫ В СОЦИАЛИЗАЦИИ
ИНВАЛИДОВ

4. ПАССИВНОСТЬ В ЛИЧНОСТНОМ
РАЗВИТИИ

1. СЛОЖНОСТЬ В ОБЩЕНИИ

2. ОТСУТСТВИЕ НАВЫКОВ К
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙЖИЗНИ

3. ЗАНИЖЕННАЯ САМООЦЕНКА

ПУТИ РЕШЕНИЯ

5.ОТСУТСТВИЕ МОТИВАЦИИ К УСПЕХУ

6. ОТСУТСТВИЕ МОТИВАЦИИ К ПОЛУЧЕНИЮ
ОБРАЗОВАНИЯ И ТРУДОУСТРОЙСТВУ

ОБЩЕНИЕ СО СВЕРСТНИКАМИ, ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ

ОБУЧЕНИЕ НАВЫКАМ САМООБСЛУЖИВАНИЯ,
ПОВЕДЕНИЯ В БЫТУ И ОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ

ФОРМИРОВАНИЕ УВЕРЕННОСТИ ДЕЙСТВИЙ

ПРИМАЛЕЙШЕМ УСПЕХЕ В ОБУЧЕНИИ,
ПРОЯВЛЕНИЕ АКТИВНОСТИ ДЕЙСТВИЙ

ЗАКРЕПЛЕНИЕ НАВЫКОВ У ДЕТЕЙ,
ПУТЕМ ПОЛУЧЕННОГО ОПЫТА
МОТИВИРУЕТ НА УСПЕХ

БЫТЬ В РОЛИ
НАСТАВНИКА/УЧИТЕЛЯ
ДЛЯ ДЕТЕЙ, ПРИВОДИТ К
ОСОЗНАНИЮ БЫТЬ
ПОЛЕЗНЫМ ДРУГИМ



РЕАЛИЗАЦИЯ ТЕХНОЛОГИИ: Технология реализуется на базе имеющейся комнаты
социально-бытовой адаптации и представляет собой

квартиру-студию.
Занятия проводятся с использованием PECS карт

САНИТАРНО-
ГИГИЕНИЧЕСКИЙ

БЛОК

БЫТОВОЙ БЛОК БЛОК КУХНЯ



ЦЕЛЬЮ КАЖДОГО ЭТАПА ЯВЛЯЕТСЯ ПЕРЕХОД ОТ ПРИОБРЕТЕННОГО ИЛИ ИМЕЮЩЕГОСЯ РЕЗУЛЬТАТА
К ЕГО ЗАКРЕПЛЕНИЮИ УЛУЧШЕНИЮ

ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЭТАП ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП

ДИАГНОСТИКА

РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ
МАРШРУТ

ОБУЧЕНИЕ МОЛОДОГО
ИНВАЛИДА

ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ

ФОРМИРОВАНИЕ НАВЫКОВ ПОДГОТОВКИ К
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙЖИЗНИ

ОБУЧЕНИЕ МОЛОДЫМИНВАЛИДОМ
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО, ПЕРЕДАЧА ОПЫТА

ПОВЫШЕНИЕ САМООЦЕНКИ

МОТИВАЦИЯ К УСПЕХУ

СОЦИАЛЬНАЯ ЗАНЯТОСТЬ

ОЦЕНКА УРОВНЯ ПОДГОТОВКИ
К СОПРОВОЖДАЕМОМУ

ПРОЖИВАНИЮ

ОЦЕНКА УРОВНЯ ГОТОВНОСТИ
К СОЦИАЛЬНОЙ ЗАНЯТОСТИ

ОЦЕНКА УРОВНЯ
СОЦИАЛИЗИРОВАННОСТИ



ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ ЭТАП



ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП



АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП



ДОСТИГНУТЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 2023 ГОД 2024 ГОД
Подготовка к
сопровождаемому
проживанию

5 молодых
инвалидов

10 молодых
инвалидов (прошли
обучение навыкам
самообслуживания в
быту и общественных
местах, продолжат курс
обучения.)

Социально заняты 0 8 молодых инвалидов
(в семейной
мастерской-5,
в гарденотерапии-3)

Социализация в
общество в качестве
волонтера/помощника

0
2 молодых инвалида
(в качестве волонтеров
помогают пожилым
гражданам с уборкой)



Технология
“Социальная станция “Реабилитационный фиксатор”

признана инновационной и эффективной
Департаментом социальной защиты населения

Ямало-Ненецкого автономного округа, согласно протоколу заседания комиссии
№ 2 от 6 марта 2023 года

 В 2023 году технология была представлена на
межрегиональном форуме инклюзивных
проектов АНО «Белая трость»;

 В 2023 году технология была представлена на
общегородском семинаре «Современные
образовательные маршруты для занятости и
трудоустройства молодых людей особой
заботы» в рамках Регионального чемпионата по
профессиональному мастерству среди
инвалидов «Абилимпикс»;

 Технология пользуется спросом у коллег из
других муниципальных образований Ямало-
Ненецкого автономного округа.

https://vektor-tv.ru/news/v-gubkinskom-vnedrili-unikalnuyu-dlya-yamala-
tekhnologiyu-molodye-invalidy-obuchayut-detey-s-ovz-/
https://vk.com/centr.elena?w=wall-157628687_1758
https://vk.com/centr.elena?w=wall-157628687_1728
https://vk.com/centr.elena?w=wall-157628687_2142
https://vk.com/centr.elena?w=wall-157628687_2223
https://vk.com/@598038007-fruktovaya-rapsodiya
https://vk.com/centr.elena?z=video-
157628687_456239055%2Fbd8575b8c045c78007%2Fpl_wall_-157628687
https://vk.com/@-157628687-dostupnaya-sreda-povyshenie-urovnya-zhizni
https://vk.com/@-157628687-priglashaem-vseh-na-chai
https://vk.com/@-157628687-znakomstvo-s-komnatoi
https://vk.com/@-157628687-shag-vpered
https://vk.com/centr.elena?ysclid=m5ysce8vjt906301694
https://vk.com/centr.elena?w=wall-
157628687_2264&ysclid=m5ysce8vjt906301694
https://vektor-tv.ru/news/v-gubkinskom-12-invalidov-stali-uchastnikami-
tekhnologii-reabilitatsionnyy-fiksator/
https://vektor-tv.ru/news/v-gubkinskom-sotsialnom-tsentre-elena-realizuyut-
unikalnyy-reabilitatsionnyy-proekt/

https://vektor-tv.ru/news/v-gubkinskom-vnedrili-unikalnuyu-dlya-yamala-tekhnologiyu-molodye-invalidy-obuchayut-detey-s-ovz-/
https://vektor-tv.ru/news/v-gubkinskom-vnedrili-unikalnuyu-dlya-yamala-tekhnologiyu-molodye-invalidy-obuchayut-detey-s-ovz-/
https://vk.com/centr.elena?w=wall-157628687_1758
https://vk.com/centr.elena?w=wall-157628687_1728
https://vk.com/centr.elena?w=wall-157628687_2142
https://vk.com/centr.elena?w=wall-157628687_2223
https://vk.com/@598038007-fruktovaya-rapsodiya
https://vk.com/centr.elena?z=video-157628687_456239055%2Fbd8575b8c045c78007%2Fpl_wall_-157628687
https://vk.com/centr.elena?z=video-157628687_456239055%2Fbd8575b8c045c78007%2Fpl_wall_-157628687
https://vk.com/@-157628687-dostupnaya-sreda-povyshenie-urovnya-zhizni
https://vk.com/@-157628687-priglashaem-vseh-na-chai
https://vk.com/@-157628687-znakomstvo-s-komnatoi
https://vk.com/@-157628687-shag-vpered
https://vk.com/centr.elena?ysclid=m5ysce8vjt906301694
https://vk.com/centr.elena?w=wall-157628687_2264&ysclid=m5ysce8vjt906301694
https://vk.com/centr.elena?w=wall-157628687_2264&ysclid=m5ysce8vjt906301694
https://vektor-tv.ru/news/v-gubkinskom-12-invalidov-stali-uchastnikami-tekhnologii-reabilitatsionnyy-fiksator/
https://vektor-tv.ru/news/v-gubkinskom-12-invalidov-stali-uchastnikami-tekhnologii-reabilitatsionnyy-fiksator/
https://vektor-tv.ru/news/v-gubkinskom-sotsialnom-tsentre-elena-realizuyut-unikalnyy-reabilitatsionnyy-proekt/
https://vektor-tv.ru/news/v-gubkinskom-sotsialnom-tsentre-elena-realizuyut-unikalnyy-reabilitatsionnyy-proekt/


БЛАГОДАРЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ
НАВЫКАМ ЛЮБОВЬ АЛЕКСАНРОВНА
АКТИВНЫЙ УЧАСТНИК И ПОМОЩНИК

В РАБОТЕ С ЛЮДЬМИ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ


