
Государственное автономное учреждение социального обслуживания

«Реабилитационный центр для детей и подростков с ограниченными 

возможностями Министерства труда, занятости и социальной защиты 

Республики Татарстан «Астра»

в Елабужском муниципальном районе»

ПЕНЗИНА АЛЕКСАНДРА РАШИДОВНА,

инструктор по физической культуре

Номинация

«Лучшая практика построения системной совместной 

работы стационарных организаций социального 

обслуживания с волонтерами и негосударственными 

организациями»

«Практика открытия возможностей 

особенным детям путем привлечения 

ресурсов общественности и бизнеса»

РЕСПУБЛИКА ТАТАРСТАН

Всероссийский конкурс профессионального мастерства в сфере социального обслуживания 



Цель и задачи практики

Создать инновационную среду, способствующую повышению эффективности вовлечения 

в кружки и спортивные секции детей и подростков с ограниченными возможностями 

здоровья, путем внедрения программ Специальной Олимпиады и инклюзивных практик с 

привлечением ресурсов общественности и бизнеса.

Цель практики:

Задачи практики:

Создать организационно-методическую базу и 
обеспечить информирование (диагностика, технологии, 
формы, методы, инструментарий, СМИ, Интернет 
ресурсы)

Внедрить в реабилитационный процесс программы 
Специальной Олимпиады и создать инклюзивные 
условия для социализации

Привлечь волонтерские движения и партнеров к 
реализации практики



Диагностика

План занятий

Реализация

Оценка

Рефлексия

Коррекция

Анализ

Целевая аудитория

Индивидуальный маршрут ребенка

Получатели социальных услуг ГАУСО «РЦДПОВ 
«Астра» (дети и подростки от 5 до 18 лет, 
проживающие на территории Республики 
Татарстан)

Члены семей получателей социальных услуг 
ГАУСО «РЦДПОВ «Астра»

Охват практикой за 2024 год 435 детей, 152 
взрослых



Модели взаимодействия
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Средства массовой информации
Начало внедрения практики: 2021 год



Создание условий. Благотворительность.
Привлечено более 30 представителей бизнеса



Молодежные организации

7

Студенты Медицинского училища

2024 год: 52 мероприятия, 435 детей, 152 взрослых, 86 волонтеров

Студенты КФУ ВОД «Движение первых»

НКО «Планета добра»»



Волонтеры-школьники

31 эстафета, 18 соревнований, 207 индивидуальных занятий

«Юнармия»

ЦДТ «Юлдаш»

ПК «Юный десантник»

«Юнармия»



Общественные пространства. НКО.

Более 50 эстафет, соревнований, 32 мероприятия в парках и скверах

ПК «Разведка»

МЦ «Барс»

ЧШ «Super поколение»

«Центр детского творчества»



29 организаций, 21 соглашение, 86 волонтеров
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9
Общественные 
организации

Помощь в освоении социального опыта

Организация взаимодействия со здоровыми детьми

Культурно-досуговая деятельность

Учреждения 
спорта, культуры и 
образования

Мастер-классы

Развлекательные и спортивные мероприятия

Освоение правил безопасного поведения

Создание инклюзивной среды

Волонтерские 
движения

Преодоление трудностей

Духовно-нравственное развитие

Клубные 
формирования

Освоение военно-прикладных навыков

Проведение игр, соревнований

Бизнес-
сообщество

Укрепление МТБ
Создание призового фонда

3
«Татнефть», КСШ

Спорткомплекс «Единая Россия»«Варпоинт-клуб»



390 
игр и занятий

для детей

99
эстафет и 

соревнований

256

зарядок

58 
викторин

24
занятия для 
родителей

Съедено

3,5 тонны

овощей и 
фруктов 

Выпито 

10 тысяч 
литров 

воды

Результаты внедрения практики

Организовано

более 480 
мероприятий

Издано: 5 приказов

Внедрено 5 программ:

• 3 - полностью; 2 - элементы

Заключено:

• 21 соглашение о 
сотрудничестве

Разработано

• 2 программы

• 4 технологии

Социальные сети

• 98 публикаций

• 156 сторис

СМИ

• 6 сюжетов
• 5 статей
• 16 вкладок на сайте
• 36 публикаций на сайте

2024 год



Результативность практики
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Вовлеченность и активность членов семьи

Роль семьи

Психологическая безопасность

Эмоциональные связи с родителями

Принятие сверстников

Уровень коммуникации

Занятия в кружках, секциях

Волевые качества

Укрепление физической формы

По результатам диагностики

После До 



Соревнования. Личные достижения

Плавание Нормы ГТО

«Лыжня Татарстана»«Абилимпикс»

Хоккей



Трансляция опыта

11 публикаций в печати 
16 публичных выступлений 
98 постов

«Стажировочная площадка»

«ПГУФКСИТ, г. Казань»
«Форум учителей»


