
СЕРЕБРЯНЫЕ ВОЛОНТЕРЫ 
БОЛЬШИХ ДЕЛ

ЛУЧШИЙ ПРОЕКТ ДОБРОВОЛЬЧЕСКОЙ 

ОРГАНИЗАЦИИ (ВОЛОНТЕРОВ), 

РЕАЛИЗОВАННЫЙ В СФЕРЕ СОЦИАЛЬНОГО 

ОБСЛУЖИВАНИЯ. ПРАКТИКА 

«СЕРЕБРЯНОГО» ВОЛОНТЕРСТВА

ОБЛАСТНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ 

БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

«КОМПЛЕКСНЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОГО 

ОБСЛУЖИВАНИЯ «ПАРУС НАДЕЖДЫ»

УЛЬЯНОВСКАЯ ОБЛ., КУЗОВАТОВСКИЙ Р-Н, 

Р.П. КУЗОВАТОВО



ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ 
ПРАКТИКИ

НА КОГО НАПРАВЛЕНА ПРАКТИКА: Серебряные волонтеры
(граждане старшего поколения 55+)
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БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ: госпитали, гериатрические центры, 

отделения надомного обслуживания, паллиативные 

отделения

АВТОР ПРАКТИКИ: 

КОРОВИНА Н.П. – ЗАВЕДУЮЩИЙ 

ОТДЕЛЕНИЕМ ПО РАБОТЕ С ГРАЖДАНАМИ 

СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ И ИНВАЛИДАМИ



ЦЕЛЬ: социализация граждан старшего поколения через 
вовлечение в волонтерскую деятельность по оказанию содействия 
помощи нуждающимся тяжелобольным гражданам в средствах 
реабилитации, а именно в изготовлении противопролежневых 
подушек и адаптивного белья 

ЗАДАЧИ:

Организация группы и обучение «серебряных» волонтеров изготавливать 

противопролежневые подушки и адаптивное белье

Пошив противопролежневых подушек и адаптивного белья для 

обеспечения нуждающихся

Передача противопролежневых подушек и адаптивного белья в 

госпитали, гериатрические центры, отделения надомного обслуживания, 

паллиативные отделения

Трансляция опыта

изготовление 

буклетов
проведение 

мастер-классов

публикации в 

СМИ



ПРОБЛЕМЫ:

Одиночество, ощущение 
ненужности, сложности в 
реализации себя 
гражданам старшего 
поколения

Определение сферы 

деятельности, но 

отсутствие навыков в 

реализации

Возможность реализовать 

себя, но отсутствие 

необходимых ресурсов

РЕШЕНИЯ:

Зачисление в центр 

представителей старшего 

поколения, определение 

направления деятельности

Обучение представителей 

целевой аудитории 

изготавливать 

противопролежневые 

подушки, госпитального 

белья

Поиск поставщиков 

материалов, участие в 

грантовых конкурсов

Результаты опроса



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРАКТИКИ

Организация группы и обучение «серебряных» 
волонтеров изготовлению противопролежневых 
подушек и адаптивного белья. 
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1
Пошив противопролежневых подушек и 

адаптивного белья для обеспечения нуждающихся, 

трансляция опыта2
Передача противопролежневых подушек и 

адаптивного белья в госпитали, гериатрические 

центры, отделения надомного обслуживания, 

паллиативные отделения
3
ПУНКТЫ ПЕРЕДАЧИ: в паллиативное отделение ГУЗ 

«Кузоватовская РБ»

Отделения социального 

обслуживания на дому в 6 районов 

Ульяновской области

Ульяновский госпиталь 

ветеранов войн Военные госпитали г. 

Ульяновска, Костромы, 

Луганской и Донецкой народных 

республик, Ростова-на-Дону, 

Волгограда, Москвы



РЕСУРСЫ 
В РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРАКТИКИ

ЗАНЯТИЯ в «ВОЛОНТЕРСКИЕ ЧАСЫ» 2 раза в неделю
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57 ВОЛОНТЕРОВ обучены и 

задействованы в реализацию

СОТРУДНИЧЕСТВО с общественными 

организациями: поставщиками и реализаторами 

практики

ВЫИГРАН грант (200 000,00 руб.) во 

Всероссийском конкурсе «Молоды душой» на 

приобретение оборудования и материала

ДЕРЖАТЕЛИ ПРОЕКТА – сотрудники КЦСО «Парус 

надежды»: зав. отделением по работе с гражданами 

старшего поколения, инструктор по труду; психолог; 

медицинская сестра; специалист по надомному 

обслуживаниюВ 2023 ГОДУ ВЫИГРАН ГРАНТ



ПАРТНЕРЫ В РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ

ТОС «ИСТОК» С. 
КОРОМЫСЛОВКА
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ДЕМОНСТРАЦИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ
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г.Москва на Всероссийском грантовом конкурсе «Молоды душой» 

В Правительстве Ульяновской области

Неоднократно в рамках рабочего визита Губернатора 

Ульяновской области А.Ю.Русских в р.п.Кузоватово

В Штабе общественной поддержки г.Ульяновска

В Областном дворце творчества детей и молодежи

В Доброцентре Ульяновской области

В рамках региональных социальных десантов в г. Инзе, 

р.п.Карсун, Тереньга, Базарный Сызган, Вешкайма) 

(надомное обслуживание)



ДЕМОНСТРАЦИЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ
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Неоднократно в рамках регионального социального десанта в 

р.п.Кузоватово

В Российском Красном Кресте 

региональном отделении в Кузоватове

На районных мероприятиях в районном Доме культуры

На Ярмарке вакансий в р.п.Кузоватово

В рамках интенсивов для старшего поколения, 

проходящих на базе Центра

В Сельских поселениях Кузоватовского района 

(Безводовском, Еделевском, Коромысловском, 

Лесоматюнинском, Спешневском)

В рамках «Школы ухода» в р.п.Кузоватово, р.п. Базарный 

Сызган, р.п. Карсун, р.п. Тереньга, р.п. Вешкайма 

(надомное обслуживание)



РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ

Показатель Целевое значение Фактическое значение

Количество обучающих занятий 100 180

«Серебряные волонтеры», задействованные во 

внедрение практики
50 57

Количество мастер-классов 20 30

Количество участников в мастер-классах 90 149

Количество публикаций в СМИ 50 96

Количество изданных информационных 

материалов 100 300

Количество изготовленных  госпитальных изделий 500 798
10



РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПРАКТИКИ

Активность позволила более широко распространить технологию 
«серебряного» наставничества, повысить роль старшего 
поколения в оказании содействия помощи нуждающимся 
тяжелобольным гражданам в средствах реабилитации
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В настоящее время, на основе полученного опыта от наставников 

проекта, «серебряные» волонтеры сами проводят мастер-классы, в 

рамках которых до участников доводится информация о необходимости 

данных средств реабилитации, готовится набивочный материал, 

наполняются подготовленные подушки

Реализация проекта дает «серебряным» волонтерам ощущение того, что 

они делают значимое и нужное дело, что они нужны, потому что могут 

внести свой вклад в благородное дело. А это, в свою очередь, 

благотворно влияет на психологическое здоровье старшего поколения 



ГОСПИТАЛЬНЫЕ ИЗДЕЛИЯ, СОЗДАННЫЕ 
«СЕРЕБРЯНЫМИ ВОЛОНТЕРАМИ»
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АДАПТИВНОЕ БЕЛЬЕ

«КОСТОЧКА»

«ВАЛИК»



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!

АВТОР: КОРОВИНА НАТАЛЬЯ ПАВЛОВНА

ТЕЛ.: 89370324694

E- MAIL: KUZGPV73@MAIL.RU


