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• Молодые люди с инвалидностью
• Возраст  18-, 18+
• Проживают в семье
• Имеют интеллектуальные нарушения 

и/или психические расстройства
• Количество участников 58 человек



1. Расширение спектра услуг для молодых людей с инвалидностью
2. Сокращение числа людей на стационарном обслуживании
3. Повышение вовлеченности в жизнь общества и трудоустройство
4. Улучшение качества жизни и самостоятельности



• Развитие навыков самообслуживания
• Повышение социальной и коммуникативной вовлеченности
• Активное участие в принятии решений
• Самореализация и волонтерство
• Организация стабильной занятости (социальной или 

трудовой)



• Индивидуальный маршрут развития
• Формирование плана развития навыков на 1 год
• Добровольная независимая аттестация
• Включение обучающих курсов
• Участие семьи в планировании
• Взаимодействие с НКО и работодателями
• Мониторинг прогресса и корректировка маршрута



• Ранняя адаптация до 18 лет через программу "АдаптСервис"
• Гибкость в выборе программ и занятости
• Инклюзивность всех активностей
• Тесное партнерство с СО НКО
• Открытость для интеграции в социум
• Применение современных методик социальной адаптации



Организационно-методический 
этап (2021-2022):

Разработка нормативной базы

Формирование индивидуальных маршрутов

Подготовка специалистов

Установление партнерств

Проектно-технологический 
этап (2023-2024):

Обобщение опыта и разработка методик

Формирование технологических "треков"

Создание перспективного плана развития

Практическая реализация



37 из 38 участников продолжают жить в 
семье

7 участников трудоустроены

20 молодых людей прошли программу 
адаптации

30 человек вовлечены в социальную занятость

58 человек улучшили навыки 
самообслуживания и коммуникации

Вовлечены более 10 организаций в поддержку 
участников



• Повышение уровня самостоятельности
• Включенность в общественную жизнь
• Улучшение качества жизни и благополучия
• Расширение возможностей для трудоустройства
• Формирование позитивного общественного образа людей 
с инвалидностью
• Развитие сети взаимопомощи и поддержки



Благотворительный фонд Ресурсный центр Благотворительный фонд Благотворительный фонд

Благотворительный фонд АНО



• Развитие отделения как центра поддержки, обучения и 
адаптации
• Внедрение новых образовательных программ
• Укрепление партнерских связей
• Тиражирование практики в другие регионы
• Создание онлайн-платформы для дистанционной поддержки



• Разработанные регламенты и методические материалы
• Эффективные технологии и доказательная база
• Гибкость и адаптивность к разным регионам
• Высокий уровень организации и поддержки
• Программы наставничества и подготовки специалистов



ГБУ Дом-интернат "Гурьевский"
Методист: Заводилкина Ольга 
Владимировна
Email: kolega212@yandex.ru
Телефон: +79859109662
Сайт: gurevskiy.mos.ru

«Живут же люди!»
https://t.me/csp_moscow

«Профессионально и  ясно!»
https://t.me/professionalno_i_yasno
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