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Социальный проект «Маленькая мама»
Реализуется с 2023 года
Направленность:
развитие механизмов социально-
психологической поддержки молодых, 
студенческих семей, несовершеннолетних 
беременных, несовершеннолетних 
матерей

Цель социального проекта:
повышение качества жизни 
молодых, студенческих семей, 
несовершеннолетних матерей, 
предотвращение их отказов от 
детей

Актуальность проекта

Территория реализации практики:
Чувашская Республика, город Чебоксары



  

Молодые 
семьи

Студенческие 
семьи

Несовершеннолетние 
беременные и родившие

Целевая аудитория



  

Межведомственное взаимодействие

Администрация Калининского района г. Чебоксары (Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав и 
отдел охраны детства) осуществляет  совместную деятельность по профилактике нарушений прав 
несовершеннолетних в рамках социального сопровождения, координации работы субъектов взаимодействия по 
вопросам защиты и восстановления прав и законных интересов несовершеннолетних матерей.

БУ «ГКБ № 1» Минздрава Чувашии организует работу по выявлению несовершеннолетних беременных и матерей 
для оказания   социальной психологической помощи, проведение групповых занятий в «Школе материнства»

Местная Религиозная организация «Чебоксарско-Чувашская Епархия Русской Православной проводит 
информационно-просветительскую работу среди подростков и молодежи в целях их духовно-нравственного 
воспитания, формирования понятий семьи и семейных ценностей 

БПОУ «Чебоксарский медицинский колледж» Минздрава Чувашии проводит информационно- просветительскую 
работу среди подростков и молодежи в целях формирования осознанного материнства и родительства, 
репродуктивного здоровья подростков

ОО «Союз юристов Чувашской Республики» оказывает правовую помощь целевой группе проекта, их правовому 
просвещению и информированию

БУ «Чебоксарский центр для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей» Минобразования Чувашии 
выявляет несовершеннолетних беременных и родивших детей, в том числе воспитанниц организаций для детей-сирот 
и детей, оставшихся без попечения родителей



  

Выявление молодых, 
студенческих семей, 
несовершеннолетних беременных 
и родивших детей в рамках 
межведомственного 
взаимодействия, нуждающихся в 
помощи и поддержке государства

Выявлено 20 молодых семей, 
несовершеннолетних 
беременных и родивших детей, 
36 человек из близкого 
окружения

Выявление семей



  

Внедрение Службы социально-психологической 
поддержки несовершеннолетних, создание 
межведомственной  мобильной бригады экстренного 
реагирования, разработка программы экстренной 
психологической помощи беременным 
несовершеннолетним и родившим детей и их близкому 
окружению «Сила семьи» 

Мобильной бригадой экстренного реагирования 
осуществлено 20 оперативных и 95 плановых выезда

Проведено 20 первичных бесед с 36 родителями 
(законными представителями) и иными близкими 
людьми несовершеннолетних беременных и родивших 
детей

Проведено 56 консультаций направленных на оказание 
экстренной психологической помощи по выходу из 
кризисного состояния,в целях снятия тревожности, 
ситуации стресса, стабилизацию эмоционального фона

Внедрение служб социально-
психологической поддержки



  

Организация социального сопровождения 
молодых, студенческих семей, беременных 
несовершеннолетних и матерей, проводится 
в соответствии с индивидуальной 
программой социального сопровождения, 
который включает в себя технологию 
«работы со случаем», мероприятия, 
направленные на улучшение жизненной 
ситуации и реализуется при участии 
психолога, специалиста по социальной 
работе, юриста, а также других 
специалистов

20 участников проекта охвачены 
социальным сопровождением

 Организация социального 
сопровождения



  

Внедрение технологии наставничества 
опытными волонтерами «серебряного 
возраста» с целью оказания помощи и 
поддержки в вопросах воспитания и 
развития детей раннего возраста

Наставниками из числа «серебряных 
волонтеров» стали 10 активных женщин 
пенсионного возраста, прошедших 
собеседование у психолога учреждения с 
оформлением анкет.

Технология внедрения 
наставничества



  

«Школа материнства» организованная в 
рамках реализации проекта при бюджетном 
учреждении Чувашской Республики 
«Городская клиническая больница № 1» 
Министерства здравоохранения Чувашской 
Республики провела цикл из 18 занятий с 
несовершеннолетними беременными и 
несовершеннолетними матерями, 
направленные на воспитание, обучение и 
выработку навыков правильного поведения 
в период беременности, родов, 
послеродового периода и первого года 
жизни ребенка.

Лекторами выступили: врач-неонатолог, 
акушер-гинеколог, врач-педиатр, 
специалист по грудному вскармливанию, 
медицинская сестра по массажу, 
медицинский психолог, специалист по 
социальной работе.

Школа материнства



  

С целью преодоления сложных жизненных 
ситуаций в учреждении разработаны и 
реализуется ряд программ различной 
направленности.

«Мир Вашему дому» - оказание социально-
психологической поддержки в разрешении 
семейных конфликтов, налаживании 
контактов с родственниками и социальным 
окружением. В 2024 г. проведено 15 
тренингов с охватом 93 женщины.
«Рука в руке» - оказание социально-
педагогической помощи семьям с детьми 
дошкольного возраста, не посещающими 
детские дошкольные образовательные 
учреждения. Проведено 15 мероприятий с 
охватом 73 мамы и 73 ребенка.
«Хозяюшка» - помощь молодым женщинам, 
оказавшимся в трудной жизненной 
ситуации, к адаптации в жизненном 
пространстве. Проведено 7 мероприятий с 
охватом 42 женщины.

Вовлечение в реабилитационные 
программы



  

Функционирование адаптивной комнаты - 
тренажера «МалышОК». 
Комната оснащена  особой атрибутикой 
«детской комнаты», сюжетно-ролевые игры 
с интерактивной куклой-младенцем, 
способствуют формированию необходимых 
знаний и умений, развитию материнских 
компетенций

Занятия и лекции, проведенные с 
использованием адаптивного пространства, 
помогли всем 20  участницам целевой 
группы приобрести уверенность в себе, 
радоваться своему «интересному» 
положению, подготовиться к родам, 
получить новые знания о себе, о развитии 
малыша. 

Создание адаптивной комнаты-
тренажера «МалышОК»



  

«Социальная гостиница» предназначена для 
предоставления женщинам, оказавшимся в 
трудной жизненной ситуации, социальных 
услуг с обеспечением проживания и 
проведения комплекса  реабилитационных 
мероприятий по преодолению сложных 
жизненных обстоятельств.
«Социальная гостиница» рассчитана на 
одновременное пребывание 7 женщин, в 
том числе 3-х женщин с детьми.

В период реализации проекта в «Социальной 
гостинице» с обеспечением проживания услуги 
получили 21 женщина возрастной категории от 
17 до 43 лет, в том числе 9 женщин с детьми (4 - 
многодетные), из которых 2 женщины с 
новорожденными детьми, 3 беременные,одна 
из них несовершеннолетняя, оказавшиеся в 
кризисной ситуации. 

«Социальная гостиная»



  

«Растем вместе» пункт проката предметов 
первой необходимости по уходу за детьми 
создан для оказания адресной социальной 
помощи семьям с детьми, оказавшимся в 
трудной жизненной ситуации.

Закуплено необходимое оборудование для 
функционирования проката: кровати 
детские, матрасы к кроваткам, мобили, 
детские шезлонги, стульчики для 
кормления, стерилизаторы для бутылочек, 
детские ходунки, рюкзаки-кенгуру, коляски-
трансформеры, коляски прогулочные, 
детские манежи, автокресла, автолюльки.

13 человек воспользовались данной услугой

Открытие пункта проката предметов 
первой необходимости 

«Растем вместе»



  

Проведение просветительских  
мероприятий, лекций-бесед с 
подростками и молодежью, 
направленных на укрепление семьи, 
нравственное и духовное воспитание 
детей, сохранение семейных 
ценностей и традиций

Соисполнителями проекта совместно со 
специалистами, непосредственно 
обеспечивающими реализацию проекта 
были проведены 8  мероприятий с 
охватом 310 обучающихся

Информационно-просветительская 
деятельность



  

Социальные результаты

развиваются механизмы социально-психологической поддержки путем расширения социальных услуг и организации 
социального сопровождения (в период беременности и после рождения ребенка) с использованием эффективных 
технологий и практик работы, включая дистанционные; развитие социальной инфраструктуры, обеспечивающей 
адресность, полноту и эффективность социально-психологической поддержки

формируется безопасная социальная среда через организацию работы с родителями (законными представителями) и 
ближайшим окружением, направленной на сохранение и восстановление родственных связей, устранение факторов 
риска; 
сформированы у несовершеннолетних матерей положительные жизненные ориентиры на материнство, семейные 
ценности и осознанное родительство

совершенствуется информационно-просветительская работа в отношении несовершеннолетних матерей и их 
ближайшего окружения с использованием различных информационных ресурсов

создаются условия для развития личностного потенциала несовершеннолетних матерей, в том числе формирования 
здорового образа жизни у несовершеннолетних в период беременности и после появления новорожденного, 
оказывается содействие в защите законных прав и интересов, получении образования и дальнейшем трудоустройстве

повышается профессиональная компетенция специалистов в вопросах оказания социально-психологической 
поддержки несовершеннолетним матерям в регионе



  

Контактная информация

Адрес: 428031, г. Чебоксары, ул. 324 Стрелковой дивизии, 21а

Телефон: +7 (8352) 54-00-57
Факс: +7 (8352) 54-00-57
E-Mail: csonkalin@mail.ru

Мы в социальных сетях:
cheb-centr.soc.cap.ru/

vk.com/club208457762

https://ok.ru/group/686691881
45198?ysclid=m7yo384hu57910
89182

https://t.me/s/chebcentr21

mailto:csonkalin@mail.ru
https://cheb-centr.soc.cap.ru/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://vk.com/club208457762%22%20%5Ct%20%22_blank
https://ok.ru/group/68669188145198?ysclid=m7yo384hu5791089182
https://ok.ru/group/68669188145198?ysclid=m7yo384hu5791089182
https://ok.ru/group/68669188145198?ysclid=m7yo384hu5791089182
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