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«Технология активной поддержки родителей: 
практика «Самый лучший папа»



ГАУ СО «Энгельсский центр «Семья» с 2001 года помогает семьям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации,
 осуществляя свою деятельность на территории г. Энгельса и Энгельсского муниципального района. 

В 2024 году центр оказал поддержку более чем 1200 многодетным семьям через социальные и срочные услуги.

Целевая аудитория: ориентирована на активных мужчин-отцов, 
проживающих в Саратовской области. Участниками могут стать мужчины, 
состоящие в браке и имеющие отцовский стаж от трех лет. Мы поддерживаем 
отцов, которые активно участвуют в воспитании своих детей, ведут здоровый 
образ жизни, гармонично совмещают труд и отдых, увлекаются творчеством и 
являются примером для своих детей. Особое внимание уделяется 
многодетным и инициативным папам, которые вдохновляют свои семьи на 
позитивные изменения.

В рамках технологии активной поддержки родителей мы реализуем 
различные инициативы. Одной из ключевых является ежегодный конкурс 
«Самый лучший папа», который проводится с 2008 года и стал визитной 
карточкой нашего центра. Этот конкурс подчеркивает важность отцов в 
воспитании детей и способствует пропаганде семейных ценностей, 
особенно в многодетных семьях, где отцовская поддержка играет 
решающую роль.

О центре, практике и целевой аудитории

«Отец - это не якорь, который удерживает нас, 
  и не парус, который влечет за собой, а свет, который указывает нам путь»



Цели и задачи практики

Цель: укрепление ценностей ответственного отцовства и многодетности, демонстрация 
положительных примеров отцовства в обществе и сохранение исторических традиций семьи



Основные этапы внедрения практики
1. Организационный этап. 
На начальном этапе 
формируется рабочая группа 
для определения критериев 
конкурса. Создаётся 
платформа для подачи 
заявок, взаимодействия и 
поддержки участников. О 
старте конкурса объявляется 
через СМИ, а также 
рассылаются письма в 
ведущие предприятия и 
организации. Участники 
предоставляют анкеты, 
характеристики от 
учреждений и оригинальные 
рассказы от родных и друзей. 
В проект вовлекаются 
партнеры, волонтёры и 
благотворители.

2. Практический этап. 
Участники демонстрируют свои 
навыки, представляя визитные 
карточки под названием «Я отец, 
и это значит…», в которых 
делятся своими взглядами на 
отцовство. Поддержка семьи в 
виде видеороликов и слайд-
презентаций придаёт 
выступлениям яркость и 
выразительность. Также 
проводятся блиц-опрос «Всё 
начинается с семьи!» и 
творческое задание «Семейные 
традиции», в ходе которого 
каждая семья создаёт 
уникальные номера, 
представленные в видеороликах. 
Все материалы предоставляются 
организаторам.

3. Оценка жюри.
Компетентное жюри 
оценивает работы по 10-
бальной шкале, тщательно 
анализируя каждого 
участника. Определяются 
победитель и финалисты 
по номинациям. Все 
решения фиксируются в 
протоколе.

4. Итоги конкурса. 
Награждение проходит в 
торжественной 
обстановке: победитель и 
финалисты получают 
памятные призы и 
дипломы. Конкурс 
подчеркивает важность 
семьи как символа любви 
и стабильности, оставляя 
яркие впечатления у 
участников и зрителей. 
Итоговое событие 
освещается     на 
региональном
телевидении.

«Не надобно другого 
образца,

когда в глазах пример отца»



«Ведь я мечтаю о том, что и ты тоже —
Чтобы журавль в руках, а клинок в ножнах.

Иметь дочурку и сына к тридцати примерно,
И быть не просто отцом, а быть примером!»
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Краткое описание результатов внедрения практики

Количественные показатели за историю практики:
Заявки: 350+ из 17 районов области.
Участники: 249 многодетных отцов (включая с приемными и опекаемыми детьми).
Результаты: 29 участников стали многодетными отцами, 18 – отцами двоих детей.
Медиа-освещение: 12 видеосюжетов и 250+ публикаций о конкурсе.

Качественные показатели за историю практики:
Изменения в восприятии отцовства:
Участники акцентировали важность внимания к каждому ребенку.
Активное вовлечение отцов в жизнь детей, что способствует росту многодетных семей.
Создание родительского актива:
Обмен опытом и поддержка отцов.
Организация мероприятий для детей и неполных семей.
Жюри: Включает победителя прошлого года, вдохновляющего участников.
Итоги: Участие отцов способствует психическому и эмоциональному развитию семьи.
Отзывы: 100% удовлетворенность участников, жюри и общественности.

«Отец – престижное звание, 
 которому нужно постоянно соответствовать»



Конкурс «Самый лучший папа» значительно 
улучшает уровень жизни получателей 
социальных услуг, поддерживая и укрепляя 
семейные связи. Он формирует позитивное 
отношение к отцовству, способствует 
улучшению эмоционального состояния 
участников и создает атмосферу поддержки.

Инициатива становится платформой для 
обмена опытом, помогая отцам развивать 
навыки воспитания детей. Участие вовлекает 
семьи и поколения, улучшая 
взаимопонимание между родителями и 
детьми, что содействует их социальным 
достижениям.

Влияния практики на повышение уровня 
жизни благополучателей

Особое внимание уделяется 
многодетным отцам, которые делятся 
уникальными вызовами и решениями. 
Конкурс также способствует социальной 
активности, создавая сообщества 
поддержки, что помогает предотвратить 
семейное неблагополучие.

Таким образом, конкурс
развивает отцовские навыки и улучшает 
жизнь семей в регионе, укрепляя институт 
семьи и поддерживая многодетные семьи 
в их стремлении к гармонии и успеху.

«Любой может стать отцом,

 но только особенный становится папой»



«Счастливая семья – это
отражение заботливого отца

и любящего мужа»



Практику поддерживают

Уполномоченный 
по правам ребенка в Саратовской 

области

Министерство труда и социальной защиты 
Саратовской области

Администрация 
Энгельсского муниципального 

района

Совет женщин Энгельсского 
муниципального района

Клуб 
«Энгельсская молодежь»

Покровская Епархия

АО «Трансмаш» ООО ЭПО «Сигнал» 

ГК «Белая Долина» ЗАО «Тандер» 

Родительский актив

Центр народного творчества 
«Дружба»

Волонтерская служба

«Совет Отцов» 
при Уполномоченном по правам ребенка

 в Саратовской области

Благотворители



https://vk.com/wall-
211810482_14934?ysclid=m830rovzkr263008159

https://www.engels-city.ru/news-line/95323-v-engelse-nagradili-
pobeditelej-konkursa-samyj-luchshij-
papa?ysclid=m830jet1dd235124842

https://gtrk-saratov.ru/v-engelse-vybrali-samogo-luchshego-
papu?ysclid=m830mgvwpl237809337

https://wuor.ru/news/samyy-luchshiy-papa-engelsskogo-rayona-
2022-125463/?ysclid=m830ooxntc400943166

https://gtrk-saratov.ru/itogi-konkursa-samyj-luchshij-
papa?ysclid=m830pwmcac195604275

https://дети-саратов.рф/deyatelnost/novosti/upolnomochennyij-
tatyana-zagorodnyaya-i-predsedatel-soveta-otczov-pri-
upolnomochennom-valerij-baglaj-prinyali-uchastie-v-konkurse-
«samyij-luchshij-papa-2019».html?ysclid=m8lr44rhao394359380

Наша оценка возможности 
распространения практики конкурса 

«Самый лучший папа» подкрепляется 
успешным внедрением аналогичных 

инициатив в  нашем и других регионах. Эти 
примеры ярко демонстрируют, как такие 

конкурсы могут вдохновить отцов и их 
семьи, укрепляя связи и создавая 

атмосферу поддержки по всей стране.

Оценка тиражирования практики и публикации в СМИ

«Семья начинается с детей»

https://vk.com/wall-211810482_14934?ysclid=m830rovzkr263008159
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https://www.engels-city.ru/news-line/95323-v-engelse-nagradili-pobeditelej-konkursa-samyj-luchshij-papa?ysclid=m830jet1dd235124842
https://www.engels-city.ru/news-line/95323-v-engelse-nagradili-pobeditelej-konkursa-samyj-luchshij-papa?ysclid=m830jet1dd235124842
https://gtrk-saratov.ru/v-engelse-vybrali-samogo-luchshego-papu?ysclid=m830mgvwpl237809337
https://gtrk-saratov.ru/v-engelse-vybrali-samogo-luchshego-papu?ysclid=m830mgvwpl237809337
https://wuor.ru/news/samyy-luchshiy-papa-engelsskogo-rayona-2022-125463/?ysclid=m830ooxntc400943166
https://wuor.ru/news/samyy-luchshiy-papa-engelsskogo-rayona-2022-125463/?ysclid=m830ooxntc400943166
https://gtrk-saratov.ru/itogi-konkursa-samyj-luchshij-papa?ysclid=m830pwmcac195604275
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https://дети-саратов.рф/deyatelnost/novosti/upolnomochennyij-tatyana-zagorodnyaya-i-predsedatel-soveta-otczov-pri-upolnomochennom-valerij-baglaj-prinyali-uchastie-v-konkurse-«samyij-luchshij-papa-2019».html?ysclid=m8lr44rhao394359380
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«Нет ничего более ценного, чем

родительское и семейное счастье» 

                                          
  

ГАУ СО «Энгельсский центр социальной 
помощи семье и детям «Семья»

Спасибо 
за внимание!
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