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AomaiHni MuKpopeadMAUTALIOHHBIN HEeHTp «Jom
BO3MO>KHOCTEN»
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r. Boaxos /lennHrpaackon
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JAoMarHum MMKpopea6MAMTauM0HHbH71 LIeHTP «/0M BO3MOKHOCTEII»

B 2023 rony Hauanach paboTa HaJ TPOEKTOM
«lomantauii MUKpOpeaOUINTAIIMOHHBIN HEHTPY» MPU

noaaepxkke «PoHIa MOAICPKKU JETEH, HAXOAAIINUXCS B IpoGuiema:

TPYAHOM )KU3HEHHOMN CUTYalluW».

[eseBas rpynmna:

JNIE€TH-UHBAIMBI - 15 4yenoBek;

e HeoOxonnMocTh
CIEIUATU3HPOBAHHOMN ITOMOIIIH

e OrpaHMYCHHBIN JOCTYH K
peaOMIIMTAIIMOHHBIM YCITyTraM

JI€THU C TSHKEITBIMUA MHOXKECTBEHHBIMHU
HApYUICHUSIMU Pa3BUTHSA - 15 4eoOBeK;

JIETU C OTPAHUYEHHBIMUA BO3MOXKHOCTSIMU
310poBba — 10 yenosek;

nety panHero Bo3pacta (ot 0 10 3 ner) ¢
HapyIICHUSIMHU

B Pa3BUTHUU WJIU C BEICOKOW CTEMIEHbIO

puCKa nosieneHus Hapymenuii — 10

YeJI0BEK;

poauTeNnu (3aKOHHBIE IPEACTABUTEIIN) IETEH

1IeJIEBOM rpynibl - S0 4eI0BEK;




CembH ¢ A€TbMH C OIr'PAaHUHYCHHBIMHA BO3MOKHOCTHMMU 3/I0POBbi

CocrTas KOMaHABI 1 pelnlaeMbie
CIeraaycTamMm 3ajadmn:

- AeTCKII1 Bpay: U3ydeHue UCTopum 00Ae3HI
pebeHKa, IepBUYHbIN OCMOTP, Ha3HaYeHM . PR

- MeJcecTpa 110 pU3No-Ae4eHNIO U MeAcecTpa I10 :“f e
Maccaxy: MpOLeAypEI ACTIM. 'j\’"é"‘ _{\ ;:

- COLIMaAbHBIIN I1IeAaror: BhlsIBA€HNe COLIIaAbHbIX PR
I1po0/1eM, C KOTOPBIMY CTOAKHYAaCh CEMbsl, U 4" N s < —
AaAbHelIlee X pelteHne. I Ipu Heobxogumocty, ; q%ézz(

II0AKAIO4YaeTcst K padoTe IOPUCT. ‘"l /iﬂb 77

- nHCcTpyKTOp 1o /1PK: pekomengannm no ol % O '

peOeHKa 11 KOppeKIyiell MbICANUTeAbHOM

AeTeAbHOCTIU

- 1eAaror-rcMuxoA0r: u3ydeHne CeMbl, OIIeHKa g
passuTHs peOeHKa, IICUXO0A0TIecKas =
I0AAEeP>KKa CeMbI, KOPPEKIINSI +COCTOSTHIAS

pebeHka. @

busnueckomMy pasBuTUIO pebeHKa, 3aHsTIUS 110 %};\ ‘-f-
ae4ebHOIT GUBKYABTYPE. — '
- yanTeab-4epeKTOAOT: OIeHKA PA3BUTHS
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DPopMBI OpraHM3an Uy peadUANTAIIVIOHHON pabOThI

e Bu3uTupoBaHUE CEIUATUCTOB, MPEAOCTaBICHUE YCIYT Ha
oMy (Bpay, Meficectpa 1o Gu3HOoICUCHUIO U MACCaXKY,
COIMAJIbHBIN MIEAAroT, YUYUTENb-1€(PEKTOJIOT, IEAaror-rmCruxoor,
uHcTpykTop no JIOK)

e OOyueHue poauTeNIei U pOACTBEHHUKOB.

® AJarnrarus )Kujbs, 00ecliedeHUe TEXHNUYECKUMH CPEICTBAMU
peadunurtamnuu (TCP). HoBmecTBoMm cTano obecnieueHne Takux
CeMEeM TeXHHUYECKUMU CPEICTBAMHU PEaOUIIUTAIINH IS KX
pebeHKa, KOTOphIE IIPEIOCTABISIINCh Ha MPOKAT (KOJISICKH,
BEPTHUKAIN3aTOPHI, UTPOBBIC IIAHIIICTHI, HTPOBBIC ITOCOOHS,
UTPYIIKH U T.IT)

e (Okazanue IIOMOIIIH B OBITOBBIX BOIIPOCaAxX, ICUXOJIOIrNUCCKaA
U IOpUINYCCKada IIOAACPIKKA.

[Tynkt mpokara TCP. HoBmectBom cTano obecrneueHrne Takux
ceMel TEXHHYECKUMH CPEICTBAMH PeaOUIUTAIIAN IS UX
pebeHKa, KOTOphIE MPEAOCTABIUINCH Ha MPOKAT (KOJISICKH,
BEPTUKAJIU3aTOPbI, UTPOBBIC IJIAHIIIETHI, UTPOBBIE MOCOONS,
UTPYIIKH U T.IT)




Opranuzanus NCUXoJ0ru4eCcKor MOMOIIN 0CO00MY peOEHKY M €Tr0 CEMbE

3HAKOMCTBO C POJUTENSIMU sl HAUUHAIO C Oecebl, I1e
cobuparo nHPOPMAITHUIO 0 CEMEHHOM OKPY>KCHHH MaJIbIIIa 1
y3Hal0, HACKOJIBKO OHM TOHUMAIOT COCTOSTHUE peOeHKa U KaK
OTHOCSTCS K HEMY. A TaKXe sl OIICHUBAIO TOTOBHOCTh
pOIUTENEH K COTPYTHHYECTBY C KOMaH IO CIICIIHAIICTOB.

Pabora ¢ ponurensmu:

[lens : pa3BuTHE aAaNTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH KaXJI0TO
ponuTens

1. YCcTaHOBJICHUE KOHTAKTa, OIICHKA AMOIIMOHAIBHO
COCTOSTHUS

2. 3HAKOMCTBO C KU3HCHHBIM YKJIAJIOM CEMbH

B Co6op unbopmanuu o pedGeHKe U ero CeMEIHOM
OKpYXCHHUH

4. dopMUpoOBaHUE MOTUBAIMH K COTPYTHUYECTBY

5. [apMOHH3aIHSI TICHXOJIOTUIECKOTO COCTOSTHUS

6. HanaxxuBaHue coTpyrHudecTBa

1. OOyueHue poauTeseii B3auMOICHCTBUIO C pEOSHKOM B
OBITOBBIX cUTyalMsiX, ¢ npuMmeHnenueM TCP (mpoxar).

8. [Tomo11k B OpraHn3anuy pa3BUBAIOIICH CPEIbI JIOMA.

9. CoBMecTHOE 00CYXKIeHHE YCIIEX0B peOeHKa 1

BO3HHUKAIOMINX pr,I[HOCTefI.



Opranu3zaiys ICUXoJ0THYECKON MOMOII 0CO00MY peOCHKY 1 €r0 CeMbe

51, xak ncuxosor, paboTaro HaJl pa3BUTHEM Y 0c000ro peObeHka
aJanTUBHBIX CIOCOOHOCTEH K pa3IMuHbIM CUTYAIUsIM, U
MPEXJIe BCETO K CUTyal[MU TICUXO0JIOTHYECKOro U (PU3MYECKOro
nuckoMmdopra. HbIMU clioBaMU, 51 TOMOTal0 PEOCHKY
MOYYBCTBOBATh CEOsI KAK MOXKHO 0OJIE€ CUACTIMBBIM,
PaZOCTHBIM, JaKe €CJIM €r0 BOCCTAHOBJIEHUE HEBO3MOXKHO. J[Jist
ATOTO 51 CTapalOCh HAYUYUTh MaJIbIIIIA MOIEPKUBATH KOHTAKT C
OKpYKaIolUM MUPOM Ha TOM YPOBHE, KOTOPBIM COOTBETCTBYET
ero Bo3MokHOCTAM. K B3auMoeiicTBHIO ¢ peOCHKOM
MOJIKJTFOYAIOTCS HE TOJIbKO MaMma | Tara, HO U Onmkaiime
PONICTBEHHHUKH. Takoil moaxo 1 6JaronpusaTHO CKa3bIBACTCS Ha
corranu3anuu pebeHka, 4To BeAET K yIyUIICHUIO €r0
TICUXOJIOTHYECKOTO CAMOYYBCTBHSI.

Pa6ora ¢ pebenkom:

[{enp: pa3BUTHE aIalITUBHBIX CIIOCOOHOCTEN

il YcraHOBIIEHHE SMOIIMOHAIEHOTO KOHTAKTA; KOPPEKIIHSI
HMOIMOHATBHOTO (POHA.

2. BcecTopoHHS OIIEHKa ICUXUYECKOTO COCTOSIHUS PeOSHKA.
orpezesieHne TPOOJIEMHBIX 30H U 30H OJNFKANUIIETO
pa3BUTHSL.

3. OOyuarolue pa3BUBAIOIINE UTPHI B IPUCYTCTBUU

pOI[PITGJ'IGﬁ H BMCCTC C pOAUTCIISIMH.

4. PasBuBaromue B3anMoeiicTBHAE ¢ peOCHKOM B Pa3IMIHBIX
OBITOBBIX CUTYyaLlUsX.



Opranuzanusi ICUXO0JI0TMYECKON MOMOIITA 0CO00MY PEOCHKY M €r0 CEMbE

Poaurtean 3avacTyio

N3yuenne cembu:

i, N3yuenue Guorpaduu poaUTeNs U €ro >KU3HEHHOTO MyTH
(buorpaduueckuii meton B 6ecene, MCTOpHs OOJIE3HU U
pa3BUTHSI peOCHKA)

2 OrreHKa YpOBHsI POAMTENLCKON TPEBOKHOCTH U ITOBEACHHUS
B crpeccoBoii curyaruu (ACT, CISS, tect M. Jlromiepa))

Sk N3ydeHne TMYHOCTU POAUTENS, €0 HHTEPECOB
(«ITcuXxoMOrHYEeCKHA THIT POAUTEIISD))

4, AHanu3 ponu poauTens B Bocnutanuu pedenka (ACB,
«OnpeneneHne BOCIUTATEIbCKUX YMEHUN y pOJUTENCH
JIETEN ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 37J0OPOBBS»)

5. Ha ocHoBe mony4deHHO# nHpOpMAIIUK COCTABISIETCS
WHIMBUIyaJIbHBIM COBMECTHBIN IJIaH PA0OTHI C CEMBEH.




OueHka poamTenbCckom TpeBoXHOCTH. TecT M. Jliowepa.

IIeAb MICCA€ AOBAHIIS:

OLl€HKa HCI/IXO(I)I/ISI/I‘IQCKOI’O COCTOJHUS pO,ZI,I/ITE/lGﬁ, VMHTEHCBHOCTN CTPECCOBOTIO

BO3AEVICTBUS U YPOBH:SI TPEBOI.

MeToabl paboThbi:

® pasbsACHUTeAbHas Oeceaa

® aHaAM3 BHYTPUANYHOCTHBIX
KOH(PAMKTOB

® oOyueHIe AbIXaTeAbHOI
MeTOAVKU paccAabAeHs

® JICII0Ab30BaHNe MeTOA0B
apT-Tepanum

® JICII0Ab30BaHNe
MYy3BIKOTEpaInn

OueHKa YpPOBHS TPEBOXKHOCTU Y poautenemn

(Tect M. Jliowepa)

BbICOKMU

CpeAHUM

OTcyTcTBME

Bcero: 5o yenn.

B Havane
paboTol

68% (34 4.)
249% (12 4.)

8% (4 4.)

Mo
OKOHYaHUU
paboTol

36% (18 u.)
42% (21 4.)

22% (11 4.)

3



AHaAn3 ceMelHOo Tpesoru npu rnomoiu onpocHmnka ACT

(D.I'. Dinaemmazep u B. FOcTuiikmc)

OnpocHuk ACT

Lleap nccaeaoBaHuA: N
(2., dngemunanep n B. KOcTUUKKUC)

U3MepeHIe YPOBHsI TPEBOTH YAeHa
CeMbU, ITPOSIBASIONIEeCs B COMHEHVLX,
CTpaxax, OITaCeHVIsIX, KaCaIOIIIIXCs B Havane Tlo
IIPeXKA€e BCEIO CEMbU , CEMEITHBIX paboTbl  OKOHYaHMW
B3aMIMOOTHOIIIEHNIT 1 KOH(PAUKTOB. pabotel

ObwmunypoBeHb  86% (434.) 56% (284.)

Metoab! pabOTHI: ceMenHoM

PasbscHuTe AbHEIE DEceabl TPEBOXHOCTU

UHAVBYIAYaAbHbIE U B IIapax CemeliHas 78% (394.)  54%(274.)
AHaAN3 ceMeMHBIX CUTYyaLNIA, HaNPs>XeHHOCTb

KOH(AUKTOB CemerHasBMHa  42%(214.) 30% (154.)

OOyudeHnne caMoaHaAU3y
O0Oy4denne MeTogaM peaakcalyiy 1
ayTOTpEeHIHTa

HPI/IMEHQHI/IG METOAO0B apT-Tepanmnu Bcero: 50 ven.

CemeunHas 82%(414.) 64%(324.)
TPEeBOXHOCTb




Onpocank «KonuHr-moBenenne B cTpeccoBbIXx curyanusax» (CISS)
(HopmanC., Oumnep H.D., JIxetimc JI.A., Ilapkep M.U., agantupoBaHHBIN
BapuaHT T.A.KprokoBoii)

OnpocHUK «KonuHr-noseaeHue B CTPECCOBbIX
cutyaumax» (CISS)

IIpoGaeMHO-OpueHTMPOBaHHBbII
kormHr (ITOK)

DMOLOHAaAbHO-OPMEHTPOBaHHBIN
kornHT (DOK)

KormmHr, opreHTIpOBaHHBIN
Ha u3deranue (KON)

OrBaeueHne

CormaapHOe OTBAeYeHNe




OnpocHuk «Konunr-nopeaenne B cTpeccoBbix curyanusx» (CISS)
(HopmauC., Dumnep HO.®., Ixeiimc I.A., Ilapkep M.U., aganTupoBaHHBIN
BapuaHT T.A.KprokoBoii)

Ileap nccaesoBaHMA: BBISIBA€HVE BBIOpaHHBIX POAUTEASIMU CIIOCOOOB I1OBeAeHVIs
B TPYAHBIX >KVI3HEHHBIX CUTYaL X,

Metoab1 paOoTBI:

® pa3bsCHUTeAbHEIE Oeceabl

® aKTMBM3aLVsl IIPOLIECCOB
caMOaHaAM3a

® OOy4eHUe XVM3HeCTOMKIIM
YMEHIIM U HaBbIKaM

( yIpa>kHeHUsI 445 pa3BUTIA
KM3HECTOVIKOTO IIOBeACHIIS;
yIIpakKHeHIs1 HallpaBAeHHbIe Ha
PpopMmuposanye dPpPeKTUBHOTO
CTUASI MBIIIAEHUS;
yIIpa’kKHEeHIs Ha CHATHe

HaIIPSKeHVIA )
o




Pabora crierimaamucrosB

P

CrnennanucTsl CO31at0T
pPEadMIIMTALIMOHHYI0 U KOPPEKIIMOHHY IO
Cpeay I0Ma, B IPUBBIYHOM JJIsI peOEHKA
IIPOCTPAHCTBE, IPUHUMAsA BO BHUMAaHUE
OCOOEHHOCTH ¥ BO3MOKHOCTH CAMOTO
pebénka. B Takux aganTupoBaHHBIX
JOMAIHUX YCJIOBUSAX POAUTEIID, ITOCIIE
IPOXOK/ICHUSI 00yUYEeHU S, CTAHOBUTCS
MOJIHOTIPABHBIM PEAOUIIUTOIIOTOM U
HAJAEXKHBIM MAPTHEPOM I CIIELUATIUCTOB.

Takoe coTpyIHUYECTBO CIIOCOOCTBYET
JTOCTHXKCHUIO 3HAUUTEIbHBIX PE3YJILTATOB B
peadbunutanuu peoeHka. [Ipumenenue
JTAHHOTO TO/IX0/1a 00eCTIeYMBaACT
CTaOWJIBHOCTh U HEMPEPHIBHOCTH B
POBEICHUU BOCCTAHOBUTEIBHBIX
MEPOIPUSITHUH.




YAauHBIM PpelIeHMeM OpraHu3aluuy KyAbTYPHO-A0CYTOBO
peabuauTann ageteli-MHBAAUAOB Ha AOMY CTaAO BHeApeHUe
MHTePaKTUBHOI IIporpaMMel «lIpasaHuK B KaXKAYI0 CeMbIO»




Criacu0Oo 3a BHUMauue!




	Слайд 1, ЛОГБУ КЦСОН «Береника» 
	Слайд 2, Домашний микрореабилитационный центр «Дом возможностей»
	Слайд 3, Домашний микрореабилитационный центр «Дом возможностей»
	Слайд 4, Семьи с детьми с ограниченными возможностями здоровья
	Слайд 5, География распространения практики «Домашнего микрореабилитационного центра «Дом возможностей»
	Слайд 6, Формы организации реабилитационной работы
	Слайд 7, Организация психологической помощи особому ребенку и его семье
	Слайд 8, Организация психологической помощи особому ребенку и его семье
	Слайд 9, Организация психологической помощи особому ребенку и его семье
	Слайд 10,  цель исследования:  оценка психофизического состояния родителей, интенсивности стрессового воздействия и уровня тревоги. 
	Слайд 11, Анализ семейной тревоги при помощи опросника АСТ  (Э.Г. Эйдемиллер и В. Юстицкис)
	Слайд 12, Опросник «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» (CISS) (НорманС., Эндлер Д.Ф., Джеймс Д.А., Паркер М.И., адаптированный вариант Т.А.Крюковой)
	Слайд 13, Опросник «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» (CISS) (НорманС., Эндлер Д.Ф., Джеймс Д.А., Паркер М.И., адаптированный вариант Т.А.Крюковой)
	Слайд 14, Работа специалистов
	Слайд 15, Удачным решением организации культурно-досуговой реабилитации детей-инвалидов на дому стало внедрение интерактивной программы «Праздник в каждую семью»
	Слайд 16, Спасибо за внимание!

