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НОМИНАЦИЯ:



Трудотерапия. Эффективный фактор в социальной реабилитации 
наркозависимых граждан и подростков  

    
ПРОЕКТ 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ
 РЕАБИЛИТАЦИИ

 НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ
 «Ступени» 

ПРОЕКТ 
РЕАБИЛИТАЦИИ 

НАРКОЗАВИСИМЫХ И 
АЛКОЗАВИСИМЫХ 

«Феникс» 

244 взрослых

ЦЕЛЕВАЯ АУДИТОРИЯ:
v наркозависимые  и алкозависимые граждане, проживающие 
на территории  Тюменской области, достигшие возраста 18 лет; 

v несовершеннолетние,  имеющие опыт употребления 
психоактивных веществ, находящиеся под наблюдением врача 
– нарколога и имеющие рекомендацию на прохождение курса 
социальной реабилитации.

160 несовершеннолетних

КОЛИЧЕСТВО ЗА 2024 ГОД: 
404 человека



Цели реализации практики

Обучение новому. 
Изначально, не обладая какими-либо навыками, реабилитанты в коллективе
быстро обучается новому, постепенно обретая уверенность в себе и 
осознавая, что они могут приносить обществу пользу

Восстановление навыков.
Трудотерапия помогает выработать ответственность, 
дисциплинированность и уважение к трудовой деятельности 

Востребованность. 
В процессе труда реабилитанты получают конкретный результат и от этого
чувствуют востребованность  и реализованность

Закрепление мысли о контроле. 
В подсознании зависимого закрепляется мысль о том, что всё в жизни 
зависит только от него самого, от его действий

Активация социального поведения.
В процессе посильного труда активизируются отделы мозга, которые 
ответственны  за развитие и поддержание социального поведения

Выработка общественных связей. 
У реабилитантов вырабатываются стойкие общественные связи, они 
понимают свое место в команде



 Задачи реализации практики

Приобщение к волонтёрству через чтение лекций,
проведение собраний для зависимых, находящихся

на реабилитации 

   
Воспитание дисциплины и ответственности  

   
 

Формирование положительного отношения к труду
    

Возвращение к общественной жизни,
 реабилитанты выполняют общественно

полезные действия и могут видеть и оценить 
результат своего труда



Основные этапы внедрения проекта

     восстановление социально-полезных связей̆ 
и организация досуга реабилитантов

 выявление интересов, навыков и умений 
у реабилитантов, с целью вовлечения 

в трудотерапию, кружковую работу 

социально – бытовая и трудовая реабилитация

заключительный этап, социальное сопровождение 
(патронаж) в постреабилитационный период

                    1.

2.

3.

4.

5.

формирование мотивации на участие в реабилитационных 
программах и стремление к жизни  без ПАВ 



Трудотерапия. Эффективный фактор в социальной реабилитации 
наркозависимых граждан и подростков  

    

Трудотерапия в Центре организуется с использованием необходимого 
оборудования и помещений и представляет собой как простые 

технологии, так и реальное производство. В центре созданы все 
условия для этого

• Прививаются  профессиональные и спортивные навыки
• Проходят занятия в кружках по интересам 
• Проводятся профориентационные встречи
• Профессиональное обучение 
 



Терапия занятостью  у несовершеннолетних     

Трудотерапия. Эффективный фактор в социальной реабилитации 
наркозависимых граждан и подростков  



Трудотерапия. Эффективный фактор в социальной реабилитации 
наркозависимых граждан и подростков  

                           Кружковая работа                                                            Спортивные занятия 



Трудотерапия. Эффективный фактор в социальной реабилитации 
наркозависимых граждан и подростков  

Получение профессиональных навыков несовершеннолетними 



Трудотерапия. Эффективный фактор в социальной реабилитации 
наркозависимых граждан и подростков  

Профориентация несовершеннолетних



Терапия занятостью у взрослых 

Трудотерапия. Эффективный фактор в социальной реабилитации 
наркозависимых граждан и подростков  



Получение профессиональных навыков взрослыми

Трудотерапия. Эффективный фактор в социальной реабилитации 
наркозависимых граждан и подростков  



Результаты внедрения практики
ü Ежегодно, 20 подростков, проходящих реабилитацию, в рамах профильной смены получают рабочие 

профессии, с выдачей свидетельств установленного образца; 
ü Ежегодно, около 40 подростков успешно сдают основной государственный экзамен,  на базе Центра 
ü 98% несовершеннолетних, поступивших на стационарную программу, успешно проходят полный курс 

реабилитации (не менее 90 дней);
ü 65 % - 70 % подростков, прошедших полный курс реабилитации не проявляют рецидивного поведения
ü 80% граждан, поступивших на стационарную реабилитацию, успешно прошли полный курс (не менее 90 

дней, возможно продление до 120 дней по решению врачебной комиссии);
ü 35 % граждан, прошедших стационарную реабилитацию, находятся в ремиссии более 5 лет

Все реабилитанты -  взрослые граждане и несовершеннолетние, прошедшие социальную реабилитацию на 
базе Центра, научились трудиться, организовывать свой досуг и получили профессиональные навыки и 
компетенции



Перспективы развития практики

В Центре начал реализовываться новый проект 
социальной реабилитации «Семейный ковчег». 
Данный проект прошел рецензирование и получил 
положительную  экспертную оценку.  Одномоментно  в 
Центр могут поступать до 10  семей, имеющих на 
иж диве н и и  н е с о ве р ш е н н ол ет н и х  д ете й ,  д л я 
прохождения совместной социальной реабилитации 
(сохранения биологической семьи) .  В  рамк ах 
реализации данного проекта так же активно будет 
использоваться трудотерапия

В 2025 году  будет  продолжено проведение 
федеральных и региональных  стажировочных 
площадок  для  обучения и  передачи опыта 
специалистам субъектов Российской Федерации и 
региональным специалистам, по реализации 
эффективного опыта социальной реабилитации 
алкозависимых и наркозависимых взрослых                    
граждан и несовершеннолетних


