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ЛИЧНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Дата рождения:  5 апреля 1996 г. Магнитогорск
Семейное положение:  замужем с 2020 г.

Образование:
 
В 2018 году окончила программу бакалавриата по направлению «Социальная работа» в ФГБОУ 
ВО МГТУ им. Г.И. Носова. В 2020 году окончила программу магистратуры по направлению 
«Социальная работа» в ФГБОУ ВО МГТУ им. Г.И. Носова. В 2022 году прошла профессиональную 
переподготовку по программе «Менеджмент в образовании. Руководитель профессиональной 
образовательной организации» в ННГУ им. Н.И. Лобачевского. В 2022 году повысила 
квалификацию по программе «Управление командой проекта» в МГИМО МИД России

Опыт работы:

С мая 2018 года являюсь специалистом по социальной работе МУ «РЦ ОВЗ» г. Магнитогорска, 
обучаю получателей социальных услуг компьютерной грамотности. С 2022 года по 
совмещению работаю доцентом кафедры социальной работы и психолого-педагогического 
образования МГТУ им. Г.Т. Носова



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ
С 2018 года на базе МУ «РЦ ОВЗ» г. Магнитогорска организую для получателей социальных 
услуг:
- соревнования по компьютерной грамотности
- «клавагонки» - набор текста на клавиатуре на время
- викторины
- виртуальный туризм 

Занимаюсь брендированием, брендингом и медиа-сопровождением учреждения, в 2021 
разработала новый логотип учреждения. Также занимаюсь графическим дизайном, создаю 
креативные концепции и дизайн-макеты полиграфических материалов, видеоролики 
учреждения.

ГРУППА ВКОНТАКТЕ 
РЕАБИЛИТАЦИОННОГО ЦЕНТРА 

Группа учреждения ВКонтакте: https://vk.com/magrc 
Официальный сайт учреждения: http://рцовз.рф/

https://vk.com/magrc


ИНКЛЮЗИВНЫЙ ПРОЕКТ
«ЕДИНОЕ МЫШЛЕНИЕ»

Реализация авторского проекта «Единое мышление» в 2020 г. на базе МУ «РЦ ОВЗ» г. 
Магнитогорска позволила популяризировать наставничество как эффективную модель 
поддержки людей с ОВЗ, вовлечь в добровольческую деятельность студентов и специалистов 
социальной сферы. Цель — социальная реабилитация и адаптация людей с ограниченными 
возможностями здоровья, нуждающихся в поддержке через наставничество 

В общей  сложности проект охватил –

24 чел
из них

16 чел с 
ОВЗ

Результаты: участники устроились на работу, поступили на 
обучение, разрешили проблемы с ЖКХ, вылечили зубы, приняли 
участие в соревнованиях по пауэрлифтингу, нашли верных 
друзей 

Сами наставники получили новый, особенный опыт, 
который пригодиться им при профессиональной, 
наставнической и волонтерской деятельности



СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«ШАГ ЗА ШАГОМ»

Соавтор и куратор социального проекта «Шаг за шагом» 2021 – 2023 г., который реализуется 
специалистами МУ «РЦ ОВЗ» г. Магнитогорска. Цель - повышение качества жизни людей 
пожилого возраста и людей с ограниченными возможностями здоровья путем организации и 
проведения туристических походов в черте города

В общей  сложности 
за 2 года проект охватил –

405 чел
из них

360 чел с 
ОВЗ

Результаты: 8 туристических походов и соревнований 
проведено в Экологическом парке г. Магнитогорска. 
Сформирована благоприятная среда, поддерживающая 
самореализацию пожилых граждан и людей с ОВЗ. Созданы 
условия, способствующие уменьшению социальной 
изоляции, продвижению ЗОЖ и массового спорта
Видеоролик о проекте:
https://vk.com/video-136335079_456239327 

https://vk.com/video-136335079_456239327


СОЦИАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ
«ШАГ ЗА ШАГОМ»



ИНКЛЮЗИВНЫЙ ПРОЕКТ
«НА ОДНОЙ СЦЕНЕ»

Соавтор и куратор инклюзивного проекта «На одной сцене» 2022 г. –  победитель первого 
конкурса 2021 года на предоставление грантов Губернатора Челябинской области для 
физических лиц. Проект разработанный совместно со специалистами МУ «РЦ ОВЗ» г. 
Магнитогорска позволил организовать 3 масштабных городских инклюзивных фестиваля-
конкурса. Видеоролик о проекте: https://vk.com/video-177823414_456239492

Цель - создание инклюзивной среды, соединяющей талантливых людей с ОВЗ и артистов, 
профессионалов своего дела, способствующей их самореализации и проявления творческих 
способностей, раскрытию творческого потенциала и формированию независимой жизни в 
обществе. Группа проекта ВКонтакте: https://vk.com/naodnoystsene

ГРУППА ВКОНТАКТЕ 
ИНКЛЮЗИВНОГО ПРОЕКТА

«НА ОДНОЙ СЦЕНЕ»

В общей  сложности проект 
охватил участников –

487 чел
из них

288 чел с 
ОВЗ

- Проект охватил жителей 
города в качестве зрителей 

1000 чел

https://vk.com/video-177823414_456239492


ИНКЛЮЗИВНЫЙ ПРОЕКТ
«НА ОДНОЙ СЦЕНЕ»



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

В 2022 году повысила профессиональные и личностные компетенции, прошла образовательные 
курсы «Базовый менеджмент» и «Эффективные стратегии саморазвития» от Федерального 
агентства по делам молодежи (Росмолодежь) в рамках образовательного проекта «иМпульс» 
2022

Прошла курсы «Основы волонтерства для начинающих», «Онлайн-курс для организаторов 
волонтерской деятельности», «Инклюзивное волонтёрство. Базовый курс», «Начальный курс 
подготовки волонтеров в социальной сфере» от Добро.Университет. Являюсь наставников для 
людей с ограниченными возможностями здоровья МУ "РЦ ОВЗ" г. Магнитогорска с 2020 года

С 2023 года являюсь наставником в Школе наставников социального проектирования 
«ПРО.НАС». Проект реализуется при поддержке Росмолодёжь.Гранты и АНО «Молодежь Южного 
Урала». Помогаю разбираться в механике заполнения проектной карты начинающим 
проектировщикам, в подготовке проектов к грантовым конкурсам

Обучаюсь на программе развития инфлюенсеров проектной деятельности «Внимание!» при 
поддержке Федерального агентства по делам молодежи (Росмолодежь)



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

В марте 2023 года стала Победителем конкурса «Молодежный управленческий резерв 
Уральского федерального округа - Команда Урала.Реформация». Конкурс проводиться 
Аппаратом полномочного представителя Президента Российской Федерации в Уральском 
федеральном округе совместно с Уральским институтом управления – РАНХиГС   



ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ

В марте 2023 года стала Финалистом питчинга проектов акселератора «Создавай.Челябинск» от 
арт-кластера «Таврида». Вошла в 10 лучших участников и получила менторскую поддержку для 
дальнейшей доработки проекта, а также приглашение в Крым, где я смогу представить свою 
идею на грантовом конкурсе Росмолодёжь

Организатор – АНО «Центр развития культурных инициатив», реализуется при поддержке 
Федерального агентства по делам молодежи (Росмолодежь)



На акселераторе «Создавай.Челябинск» от арт-кластера «Таврида» я представила свой проект 
Инклюзивная творческая лаборатория «Лучшие люди». Цель проекта - создание инклюзивной 
творческой среды для самореализации 40 людей с ограниченными возможностями здоровья 
старше 18 лет проживающих в г. Магнитогорске, путем организации 112 творческих мастер-
классов с мая 2023 по май 2024 года

В рамках проекта будут организованы творческие мастер-классы и занятия по 6 направлениям: 
театральное и ораторское искусство, хореография, рукоделие, художественное слово, вокал, а 
также психологические тренинги и музыкотерапия

Творческая деятельность людей с ОВЗ совместно с волонтерами, студентами и 
профессионалами из сферы культуры и творчества позволит получить ценный опытом и знания 
в этой сфере, создать новые и современные формы социокультурной реабилитации и адаптации 
в социальной и культурной сфере, объединить людей по интересам, найти поддержку и друзей

ИНКЛЮЗИВНАЯ ТВОРЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ 
«ЛУЧШИЕ ЛЮДИ»



БЛАГОДАРСТВЕННЫЕ ПИСЬМА

В 2022 году получила Благодарственное письмо за добросовестный труд в системе социальной 
защиты населения, образцовое выполнение своих должностных обязанностей от Министерства 
социальных отношений Челябинской области

В 2022 году получила Благодарственное письмо как куратор проекта за организацию и 
реализацию инклюзивного проекта «На одной сцене» от Главы города Магнитогорска

В 2021 году получила Благодарственное письмо за добросовестный труд и высокие 
профессиональные достижения от Управления социальной защиты населения администрации 
города Магнитогорска 



Сидашова Анастасия
Александровна

89193013764

nastya_5496@mail.ru

Личная страница
ВКонтакте
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