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Общий трудовой стаж – 23 года

Педагогический стаж – 7 лет

Стаж работы с инвалидами, лицами с ОВЗ - 7 лет 

Образование: высшее

Квалификация: высшая

Учебные предметы: Речь и альтернативная 

коммуникация, Математические представления, 

Окружающий природный мир, Человек, 

Окружающий социальный мир, Домоводство, 

История Отечества, История и культура Санкт-

Петербурга. 

Коррекционный курс: Альтернативная 

коммуникация. 

Внеурочная деятельность: Альтернативная 

коммуникация, Звуки вокруг нас, ЛОГовичок, 

Любимый город.



КУРСЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПЕРЕПОДГОТОВКИ 



КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ 



КАТЕГОРИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ: 

обучающиеся с умеренной, 

тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми 

множественными 

нарушениями развития, II 

вариант обучения (4 класс, 

11-12 лет, ЛИН, РАС. ОДА, 

дети с нарушениями зрения, 

ТМНР). Обучающиеся 

индивидуально (на дому) с 

ТМНР, 9-12 лет.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДРУГИМИ СУБЪЕКТАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ ВНУТРИ ОРГАНИЗАЦИИ



ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ВНЕШНИМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ



ПУБЛИКАЦИИ



ПУБЛИКАЦИИ



АВТОРСКИЕ ПРОГРАММЫ, РАЗРАБОТКИ



ДОСТИЖЕНИЯ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ, 
ЧЛЕНОВ ИХ СЕМЕЙ



ДОСТИЖЕНИЯ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ, 
ЧЛЕНОВ ИХ СЕМЕЙ



ДОСТИЖЕНИЯ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ РАБОТНИКОВ



ДОСТИЖЕНИЯ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ РАБОТНИКОВ



ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ, КАК РЕЗУЛЬТАТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО - 
РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАСТНИКА КОНКУРСА



ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ, КАК РЕЗУЛЬТАТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО - 
РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАСТНИКА КОНКУРСА



ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОВЗ И ИНВАЛИДНОСТЬЮ, КАК РЕЗУЛЬТАТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНО - 
РЕАБИЛИТАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАСТНИКА КОНКУРСА



СОЦИАЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ



Утренний круг – 
это начало дня, когда мы встречаемся, радуемся встрече и предстоящему дню, 
делимся впечатлениями о прошедших днях, узнаём новости, настраиваемся на 

работу, обсуждаем планы, уточняем временные представления, составляем 
расписание и договариваемся о правилах.

Утренний круг – это возможность приятного, эмоционально и познавательно 
насыщенного общения.

Артикуляционная гимнастика – 
это совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного 

аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в 
речевом процессе.

Цель артикуляционной гимнастики – выработка полноценных движений и определенных положений 
органов артикуляционного аппарата, умение объединять простые движения в сложные, 

необходимые для правильного произнесения звуков. 
Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков. 

Артикуляционные упражнения выполняются каждый день на каком-либо уроке в течение 2-3 минут.
Пальчиковая гимнастика – 

это инсценировка каких-либо рифмованных историй или сказок при помощи пальцев. 
Благодаря регулярным занятиям пальчиковой гимнастикой развивается мелкая моторика рук. Такая 

гимнастика способствует формированию графомоторных навыков, оказывает благоприятное 
влияние на развитие речи, чувства ритма. Пальчиковая гимнастика выполняется на каждом уроке в 

течение 1 (0,5) минуты.

ТЕХНИКИ  И ПРИЁМЫ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ  В РАБОТЕ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 



Арт-терапия – 
направление в психотерапии и психологической коррекции, основанное на применении 

для терапии искусства и творчества. Метод арт-терапии в коррекционной работе 
позволяет обеспечить эффективное эмоциональное реагирование, облегчает процесс 

коммуникации, даёт возможность невербального контакта, создает благоприятные 
условия для развития произвольности и способности к саморегуляции.

Цель арт-терапии не создать объект искусства, а работать с внутренним миром, поэтому 
творческие навыки здесь не важны. 

Сказкотерапия – 
один из самых эффективных методов работы с детьми, испытывающими 

затруднения в физической, эмоциональной или поведенческой сфере. Этот метод 
является всеохватывающим и открытым для понимания детей. Метод

Цветотерапия – 
способ корректировки психоэмоционального состояния ребенка при

сказкотерапии позволяет решать проблемы эмоционально-волевого 
контроля поведения. Он знакомит детей с книгами, приобщает к 

литературе, а также мотивирует детей к творчеству, через 
совместное сочинение сказок.

помощи определенных цветов. Благодаря такой простой методике, воздействию 
определенного цвета на ребенка, можно добиться значительных результатов в лечении 

апатии, раздражительности, чрезмерной активности и даже агрессии, управлять своими 
эмоциями (фиолетовый цвет способен воодушевлять, оранжевый – повышает активность).

ТЕХНИКИ  И ПРИЁМЫ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ  В РАБОТЕ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 



Физкультурные минутки - 
комплекс физических упражнений, которые сопровождаются стихами или 

весёлыми песенками. Физкультминутки снимают напряжение тела, 
переключают внимание, восстанавливают работоспособность детей.
Проводятся на каждом уроке по 2-3- минуты. Иногда дважды за урок.

Музыкотерапия -
метод, использующий музыку в качестве средства коррекции эмоциональных 

отклонений ребёнка, двигательных и речевых дефектов, страхов, отклонений в 
поведенческом аспекте, при трудности в коммуникации, реабилитации.

Логоритмика -
система упражнений, заданий, игр, логопедических распевок на основе музыки 

и движения, музыки и слова, или сочетания всех этих видов деятельности, 
направленные на решение коррекционных (развитие дыхания, голоса, 

артикуляции), образовательных (формирование двигательных навыков и 
умений) и воспитательных (воспитание и развитие чувства ритма музыкального 

произведения, способность ритмично двигаться под музыку и анализировать 
свою деятельность) задач. 

ТЕХНИКИ  И ПРИЁМЫ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ  В РАБОТЕ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 



ПРИЁМЫ НЕЙРОСТИМУЛЯЦИИ

Наглядная опора на символы.
у детей с ментальными нарушениями овладение звуковым 

анализом и синтезом на уровне даже гласных звуков 
сопряжено с целым рядом трудностей. Эти затруднения 

усугубляются недостатками внимания и памяти, 
ограниченными возможностями переноса и обобщения, 

повышенной утомляемостью и другими особенностями их 
психомоторного развития. Применение наглядной опоры на 

символы значительно облегчает формирование навыков и 
автоматизацию звукопроизношения. Такой опорой являются 
зрительные символы – геометрические формы, внешний вид 

которых напоминает очертания губ при артикуляции 
соответствующего гласного звука. Таким образом, при 

знакомстве  и отработке гласных звуков, дети получают 
двойную опору для восприятия: слуховую и зрительную, 

Простой символ, в отличие от буквы, легко и быстро 
запоминается и помогает вспомнить и воспроизвести звук.

ТЕХНИКИ  И ПРИЁМЫ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ  В РАБОТЕ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 



Речедвигательная гимнастика - 
приём нейростимуляции при работе над звуковой стороной речи. 
Движения РДГ позволяют объединить в один новый образ звука 

различные ассоциации: зрительные, слуховые, смысловые, 
двигательные. Это позволяет «зацепить», акцентировать 

внимание ребенка на звуке и ввести его в речь. Благодаря
движению у ребенка всплывают ассоциации с новым звуком, и 

ребенок легче осваивает его. Быстрее формируются новые 
связи и самоконтроль. 

Биоэнергопластика - 
это соединение движений органов артикуляционного аппарата с движениями кистей и 

пальцев рук. В коррекционной работе существенную роль играет развитие у детей 
кинестетических ощущений, позволяющих почувствовать различные положения органов 
артикуляционного аппарата. Применение биоэнергопластики помогает развить у детей

данные ощущения. Развитие тонкой моторики (тонких движений 
пальцев рук) , активизирует функционирование речевых зон коры 

головного мозга. Основной принцип биоэнергопластики – это 
сопряжённая работа кистей, пальцев рук и артикуляционного 

аппарата, где движения рук имитируют движения речевого аппарата.

ТЕХНИКИ  И ПРИЁМЫ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ  В РАБОТЕ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 
ПРИЁМЫ НЕЙРОСТИМУЛЯЦИИ



Тактильно-кинестетическая стимуляция -
это механическое активирующее воздействие на проприо- и 

кожные рецепторы посредством непродолжительного 
применения соответствующих техник массажных приемов. Для 
тактильно-кинестетической стимуляции применяются колючие 
коврики - тренажеры. Все движения губ, языка тесно связаны с 

деятельностью двигательного анализатора, его функцией 
является восприятие, анализ и синтез раздражителей, идущих в 

кору головного мозга от органов речи. 

С целью усиления кинестезии используются приёмы, включающие 
движения на тренажере - колючем коврике. Применение тактильно – 

кинестетической стимуляции ускоряет процесс автоматизации и 
дифференциации звуков. Согласованные движения рук и органов 

артикуляции развивают восприятие, в том числе и пространственное, 
активизируют и тренируют распределение внимания, развивают 

межполушарные связи. Каждое упражнение (2-3) выполняется в течение 6 - 
8 секунд. 

ТЕХНИКИ  И ПРИЁМЫ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ  В РАБОТЕ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ПРИЁМЫ НЕЙРОСТИМУЛЯЦИИ



ТЕХНИКИ  И ПРИЁМЫ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ  В РАБОТЕ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 
Игры на сенсомоторное развитие

- это игры на развитие восприятия, формирование 
представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве. В ходе таких игр 
совершенствуется работа всех анализаторов: зрительного, 

слухового, тактильно-двигательного, обонятельного, 
вкусового, осязательного. Сенсомоторное развитие является 

необходимой предпосылкой развития познавательной 
деятельности детей.

Игры на развитие коммуникативных навыков.
Коммуникативные навыки - это сложная система, включающая 

в себя способность использовать в общении нормы 
поведения, принятые в человеческом социуме, средства 

коммуникации, умения общаться в различных 
организационных формах деятельности. Отсутствие этих 

умений ведёт к вынужденному одиночеству человека, к его 
социальной депривации, так как через общение человек 

познаёт окружающий мир и самого себя, оно является 
важнейшим фактором формирования личности и играет 

особую роль в психическом развитии ребёнка.



Символические, сюжетно-ролевые игры.

ТЕХНИКИ  И ПРИЁМЫ, РЕАЛИЗУЕМЫЕ  В РАБОТЕ С ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

Игры на развитие социально-бытовых навыков 
это игры на формирование через практическую 

деятельность того необходимого запаса знаний, навыков 
и умений, который позволит ребёнку с ментальными 

нарушениями быть независимым от помощи 
окружающих в той или иной степени. Процесс 
формирования социально-бытовых навыков у 

школьников с умственной отсталостью представляет 
сложный процесс, обусловленный тотальным 

психическим недоразвитием.

В процессе таких игр происходит становление 
функции замещения, с которой ребенок в последующем будет 

сталкиваться постоянно. В игре он учится планировать и регулировать 
свои действия и действия своих партнеров. Ребенок овладевает 

предметными действиями, получает представления об отношениях 
между людьми, устанавливает взаимозависимость окружающих, находит 

собственное место в этих взаимоотношениях. 



ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ИНТЕРНЕТ-РЕСУРС ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

https://infourok.ru/user/grigoreva-ekaterina-ivanovna1
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