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ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

Машкина Юлия Сергеевна

✓ Дата рождения: 30.08.1974 года

✓ Общий трудовой стаж: 30 лет

✓ Общий стаж педагогической работы: 29 лет

✓ Стаж работы в данном учреждении: 24 лет

✓ E-mail: jumashkina@yandex.ru

✓ Рабочий телефон: 8 (8635) 222-140 (доб. 134)

✓ Преподаваемая дисциплина: ОУД.05 и ОГСЭ.04 Физическая культура

✓ Педагогическое кредо: «Не навреди!»

mailto:jumashkina@yandex.ru


СВЕДЕНИЯ ОБ ОБРАЗОВАНИИ

Образование высшее:

В 1999 г. окончила

Ростовский Государственный 

Педагогический Университет

Специальность:

Физическая культура и спорт

Квалификация:

педагог по физической

культуре и спорту



СВЕДЕНИЯ О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

01.08-31.10.2017 Частное учреждение «Образовательная организация дополнительного образования 

«Международная академия экспертизы и оценки»  г. Саратов. Диплом о профессиональной 

переподготовке № 7116 по программе «Лечебная физическая культура» 520 часов 

15-16.09.2020 Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования 

Многопрофильный центр «Феникс» Удостоверение № 334/15 по программе «Пожарно-технический 

минимум» 10 часов 

13.05-22.06.2021 Московский государственный психолого-педагогический университет Удостоверение № У-

21-39001 по программе «Практические основы русского жестового языка» 72 часа 

22.03-12.04.2022 Региональный ресурсный центр информационно-методического сопровождения 

учреждений профессионального образования «Содружество» Удостоверение № 334/15 по программе 

«Подготовка региональных экспертов конкурсов профессионального мастерства «Абилимпикс» 36 часов 

06.10-23.12.2022 ФКПОУ «НТТИ» Минтруда России Сертификат курсов «Русского жестового языка» 72 часа 

28.03-08.04.2022 АНО ДПО «Дальневосточный институт профессионального образования»  по программе 

«Психолого-педагогические аспекты совершенствования образовательного процесса по дисциплине 

«Физическая культура» при реализации ФГОС СПО» 72 часа 

20-31.03.2023 Федеральное бюджетное образовательное учреждение «Институт развития профессионального 

образования" по программе «Современные подходы к внедрению и развитию инклюзивной среды в 

образовательных организациях» Удостоверение № 2-ПК-23/705 72 часа



Публикации, участие в 
конференциях

Регулярно публикую
свои статьи в различных
изданиях, выступаю с
докладами на очных и
заочных научно-
практических
конференциях, где
делюсь свои взглядом на
реализацию
дисциплины в рамках
ФГОС, полезными
советами, опытом при
участии в спортивных
соревнованиях,
демонстрирую
результаты своей
деятельности в
направлениях, не
связанных с
физкультурой и спортом.



Методическая и проектная деятельность

Разработала 
адаптированные рабочие 
программы по дисциплине 
«Физическая культура» 
при заболеваниях опорно-
двигательного аппарата и 
внутренних органов, 
активно и систематически 
работаю над 
актуализацией учебно-
методического комплекса 
дисциплины, который 
включает в себя 
материалы для 
самостоятельной работы, 
видеоуроки, банк 
презентаций, работаю как 
наставник при подготовке 
и защите индивидуальных 
итоговых проектов, делюсь 
опытом с коллегами, 
показывая открытые 
занятия.



Личные достижения педагога по результатам 
мероприятий для обучающихся с ОВЗ и инвалидностью

Организовываю и провожу 

мероприятия различных 

направлений: дискуссионный 

клуб «Физики и лирики», 

спортивного мероприятия 

«Красота! Грация! Нежность!» 

(прыжки на скакалке и 

упражнение на гибкость, 

комплексную олимпиаду по ОД 

«Моя будущая профессия!», 

активно участвую в 

мероприятиях, посвященных 

100-летнему юбилею НТТИ, 

участвовала в организации и 

проведении Молодёжного 

форума «Стремление» и в 

Фестивале паралимпийского

спорта в ФКПОУ «МЭКИ» 

Минтруда России



ГРАМОТЫ И БЛАГОДАРНОСТИ ЗА НАУЧНО-
МЕТОДИЧЕСКУЮ РАБОТУ



Достижения моих 
воспитанников

Организовываю и провожу 

спортивные соревнования в рамках 

Спартакиады учебных групп, 

руковожу тренировочным 

процессом студентов по подготовке 

ко внешним соревнованиям, 

организовываю и провожу 

городские соревнования в рамках 

Декады инвалидов. Ежегодно 

сборная команда Учреждения 

принимает участие в 

соревнованиях различного уровня:

Городские соревнования в рамках 

Декады инвалидов (шашки, 

шахматы, армрестлинг, ДАРТС). 

Открытые турниры г. Ростова-на-

Дону и области по волейболу, 

настольному теннису, мини-

футболу. Областные соревнования 

по шахматам. Фестиваль 

паралимпийского спорта в ФКПОУ 

«МЭКИ» Минтруда России



Общественная деятельность
 Руковожу проектной деятельностью 

студентов в рамках реализации ФГОС 
ОСО.

 Реализую деятельность по договорам 
социального партнёрства с СДЮСШОР 
№1, ПАСШ №27, казачьей станицей 
«Средней», Новочеркасским 
отделением ВОИ

 Помогаю с постановкой творческих 
номеров для студентов, участвую в 
съемках видеороликов социальной и 
творческой направленности

 Участвовала в сборе гуманитарной 
помощи военнослужащим, 
находящимся в зоне СВО

 Занимаюсь постановкой дефиле в 
студенческом театре моды «Фантазия»

 Работаю в профсоюзном комитете 
Учреждения

 Принимаю участие в 
профориентационной деятельности



Успех — это работа на пределе своего потенциала.
Андрей Кириленко


