
НОМИНАЦИЯ

«Лучший проект добровольческой 

организации (волонтеров), 

реализованный в сфере 

социального обслуживания»

г. Тихвин - 2021



Общее число участников 
проекта добровольческой 
организации волонтеров 

«От сердца к сердцу» - 2037 
человек



Медицинская сестра 
ЛОГБУ 

«Тихвинский КЦСОН»

Куратор добровольческой 
организации волонтеров
«От сердца к сердцу»



помощь одиноким гражданам пожилого возраста, 
детям-инвалидам, детям медработников «красной 

зоны», формирование и распространение 
инновационных практик социальной 

деятельности 



Помощь государству в решении 
социальных задач

Безвозмездная помощь 
гражданам 65+

Улучшение качества жизни 
граждан в условиях пандемии 

COVID - 19

Оказание помощи в овладении 
навыками ИКТ

Пропаганда и тиражирование 
ЗОЖ

Осуществление квалифицированной помощи 
детям и подросткам из семей  медперсонала 

«красной зоны» волонтерами и 
специалистами КЦСОН



«От сердца к сердцу» 

«Рука помощи» 

«Студенты – детям» 

«Дистанционное кураторство 65+» 

«Дом без одиночества»

«Все в твоих руках»

«Автопоезд добра» Выездные бригады



Социально-правовые

Социально-экономические

Социально-медицинские

Социально-бытовые

Социально-психологические

Социально-педагогические



• Оказание безвозмездной бытовой помощи
одиноким престарелым людям и инвалидам на
самоизоляции в период пандемии COVID – 19 

«Рука помощи» 

• Консультирование первой доврачебной помощи, 

контроль своевременного приема лекарственных
препаратов и ежедневный мониторинг состояния
здоровья

«Дистанционное
кураторство 65+» 

• Присмотр и организация жизнедеятельности детей
медицинских работников «красной зоны» 

«Дом без
одиночества» 

• Социальная реабилитация детей и подростков с
ограниченными возможностями здоровья
посредством дистанционного вовлечения их в
совместное творчество

«Студенты – детям» 

• Пропаганда и тиражирование ЗОЖ«Все в твоих руках» 

• Обеспечение оперативной социальной помощи
гражданам пожилого возраста и инвалидам, 

проживающим в отдаленных населенных пунктах
«Автопоезд добра»



Социальная помощь: продуктовые наборы, лекарственные препараты, выгул собак – 2037 услуг

Социальная активность 
пожилых людей, социальный 

туризм - 119 человек ) 
Круглосуточное проживание 9   

детей мед. работников «красной 
зоны»

Приобретен 
профессиональ

ный, 
жизненный и 

коммуникатив
ный опыт 

(рост числа 
волонтеров до 
163 человек)

Проведена 
информационно-
просветительска

я работа по 
профилактике 
хронических 
заболеваний 

(целевая группа 
278 человек)

Удовлетворены образовательные потребности целевой группы                                    

(компьютерные курсы для пожилых людей – 69 человек)

Проведено 
дистанцион

ных 
спектаклей 
для детей-

инвалидов –
17; 

проведено 
более 150 

прогулок с 
маломобиль

ными 
детьми   

Созданы 
группы 

здорового 
образа жизни 
и активного 
долголетия 
пожилых 

людей 
(скандинавск

ая ходьба, 
тренажерный 

зал, дартс, 
теннис 46 
человек)

Повышена 
правовая 

грамотность  
(лекции ПФР – 59 
человек, онлайн 

лекции 28, 
индивидуальные 

консультации - 36)



«Любой, кто перестает учиться, стареет, и не важно, сколько ему лет: 
двадцать или восемьдесят. Любой, кто продолжает учиться, остается
молодым. Самая великая вещь в жизни — это сохранять свой разум
молодым»

Генри Форд

Возраст — не помеха!



Наблюдение за здоровьем, оказание первой помощи; выполнение
плановых медицинских процедур; приготовление пищи, закупка
продуктов, лекарственных средств.

Люди рождены, чтобы помогать друг другу
Марк Аврелий



Каждому ребенку нужен мир, где можно смеяться, танцевать, 
петь, учиться, жить в мире и быть счастливым

Поддержка оптимальной степени участия в социальных взаимосвязях, 
культурные компетенции, возможность позитивных изменений в
образе жизни с наибольшей интеграцией



Выполнение заявок благополучателей в удаленной местности.

Профилактика хронических заболеваний 60+

Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в 
повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, 
полноценную и радостную жизнь. Гиппократ




