
«Экспресс-бабушки»

Социальный проект



В чем идея проекта?
Еще немало молодых родителей, кто в силу разных 

причин нуждается во временной посторонней 
помощи по присмотру за их малолетними детьми. 

Бывают случаи, когда молодой мама не с кем 
оставлять ребенка в то время, когда она отлучается в 
поликлинику, магазин, решает какие-то важные дела.

В то же время среди пожилых женщин немало 
активных пенсионерок, чьи знания и умения после 
выхода на пенсию не используются в полной мере. 

Участвуя в таких волонтерских проектах, бабушки 
могут реализовать себя и помочь семьям с детьми.



Задачи проекта
Содействие в адекватном

психическом развитии и
социализации детей младшего
школьного и дошкольного возраста
путем предоставления им
положительных примеров для
подражания в лице волонтеров –

представителей старшего
поколения;
Предоставление возможности

молодым родителям оставлять детей
под присмотром на время для
решения бытовых вопросов;

Использование личностного
потенциала и жизненного опыта
пожилых людей в организации
работы с детьми;
Повышение самооценки ,

жизненного тонуса пожилых
граждан, продление их активного
долголетия



 активные женщины- волонтеры старше
55 лет;

 семьи, воспитывающие детей-инвалидов;

 несовершеннолетние матери;

 неполные семьи;

 многодетные семьи;

 малоимущие семьи;

 студенческие семьи



Сроки реализации проекта: без ограничения срока 

Партнеры: Медицинские и образовательные 
организации, общественная организация «Союз 

женщин Чувашии», территориальные общественные 
самоуправления г. Чебоксары



формирование  базы бабушек-
волонтеров и семей,  нуждающихся в 
услугах по присмотру за детьми

Алгоритм
проектного решения

тестирование бабушек – волонтеров 
на предмет выявления их 
личностных 
качеств

организация встреч бабушек-
волонтеров
с будущими семьями, 
нуждающимися в 
услугах по присмотру за детьми

Организация присмотра бабушками-
волонтерами за детьми, 
нуждающимися в этих услугах



Результаты реализации
проекта:
Удовлетворение потребностей семей, 
находящихся в трудной жизненной 
ситуации, во временном присмотре 
за детьми активными бабушками-
волонтерами с 25% в 2016 году до 65% 
в 2021 году.



Позитивные изменения, произошедшие
в результате реализации проекта

2016 год – в проект вовлечены 1 1 
бабушек-волонтеров по уходу за 18 
детьми из 12 семей, в т.ч.:
 2 многодетные семьи;
8 неполных семей;
2 семьи, воспитывающие детей-инвалидов.

К 2021 году  всего  вовлечены 88 бабушек 
– волонтеров «серебряного» возраста

по уходу за 161 ребенком из 127 семей, 
в т.ч.:
 31 многодетная семья;
 69  неполных семей;
14 семьи, воспитывающие детей-инвалидов;
13 студенческих


