
Социальный проект

«Учись жить

самостоятельно»
Станкевич Ксения Анатольевна,
специалист по комплексной реабилитации

Государственное казенное учреждение 
социального обслуживания 

Владимирской области 

«Кольчугинский детский 
психоневрологический интернат для

детей с особенностями развития»

ВЛАДИМИРСКАЯ ОБЛАСТЬ, Г.КОЛЬЧУГИНО

Презентация участника Всероссийского конкурса

профессионального мастерства в сфере социального обслуживания в 

номинации «Лучшая практика сопровождаемого проживания инвалидов»



Целевая аудитория - дети-инвалиды от 7-ми лет и инвалиды молодого возраста с
ментальными нарушениями, проживающие в стационарных учреждениях

Цель проекта – подготовка воспитанников, потенциально способных к нестационарным
формам социального обслуживания, к сопровождаемому проживанию за пределами
интерната.

Задачи:

 Теоретическое и практическое обеспечение процесса социальной адаптации
воспитанников

 Развитие у воспитанников толерантного общения, социального взаимодействия и
сопровождаемого проживания по трем основным направлениям: самообслуживание,
самоорганизация и самоопределение, коммуникабельность и саморегуляция

 Формирование (поддержание) когнитивных, мотивационных, эмоциональных
ресурсов личности

социальная  

защита

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ СОЦИАЛЬНОГО ПРОЕКТА

«УЧИСЬ ЖИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО»



ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ И ЗАДАЧИ ПО РЕАЛИЗАЦИИ

СОЦИАЛЬНОГО ПРОЕКТА

Подготовка 
возможного 
маршрута 

послевыхода  
из интерната

Организационные

Практические  
задачи

Исследова-
тельские

«УЧИСЬ ЖИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО»

Организационные:

 Переход от интернатной системы воспитания к семейно-

кориентированной модели, от обслуживания  

сопровождению

 Подготовка и обучение персонала учреждения

 Разработка методических рекомендаций и программ

 Создание необходимой материальной базы

 Организация межведомственного взаимодействия

Исследовательские:

 Определение воспитанников, имеющих достаточный

потенциал для обучения по программе сопровождаемого

проживания;

 Отслеживание динамики в процессе подготовки

 Определение гражданско-правового статуса по достижении

совершеннолетия

Практические:

 Организация получения воспитанниками образования

 Обеспечение их дневной занятости

 Реализация социального проекта «Учись жить  

самостоятельно»

Подготовка маршрута дальнейшего жизнеустройства:

 Обеспечение жильем воспитанников в рамках социальных гарантий

 Стимулирование семейных и родственных форм ухода и жизнеустройства

 Устройство детей-сирот в семьи граждан

социальная  

защита



социальная  

защита
ОРГАНИЗАЦИЯ  КОМФОРТНЫХ УСЛОВИЙ ПРЕБЫВАНИЯ, 

ПРИБЛИЖЕННЫХ К ДОМАШНИМ

УЮТНЫЕ 

ЖИЛЫЕ КОМНАТЫ

НА 4-Х ВОСПИТАННИКОВ

ЗОНИРОВАНИЕ: 

ДЛЯ ИГР, ЗАНЯТИЙ,

ПРИЕМА ПИЩИ

ДОСТУПНАЯ СРЕДА



Тренировочные квартиры и комната 

инструктивного проживания

социальная  

защита

СОЗДАНИЕ НА БАЗЕ ИНТЕРНАТА УСЛОВИЙ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ

СОЦИАЛЬНОГО ПРОЕКТА «УЧИСЬ ЖИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО»

В отделениях кухни, мини-прачечные

КВАРТИРА,66КВ.М.

КВАРТИРА,31 КВ.М.

КВАРТИРА,31КВ.М.

КОМНАТА,29 КВ.М.



ВКЛЮЧЕНИЕ ВОСПИТАННИКОВ В ПРОГРАММУ ПОДГОТОВКИ

В 2021 Г. В ПРОЕКТ ВКЛЮЧЕНЫ 58 ВОСПИТАННИКОВ В ВОЗРАСТЕ ОТ  7 – ДО 23 ЛЕТ:

 35 ДЕТЕЙ

 23 ИНВАЛИДА МОЛОДОГО ВОЗРАСТА

КОЛИЧЕСТВО ВОСПИТАННИКОВ, ПРОШЕДШИХ ПОДГОТОВКУ ЗА ПЕРИОД 2018-2021 Г.Г.

социальная  

защита

 ТРЕНИРОВОЧНЫЕ КВАРТИРЫ (17 ЧЕЛ.)

 КОМНАТА ИНСТРУКТИВНОГО ПРОЖИВАНИЯ (36 ЧЕЛ.)

 СЕМЕЙНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ (71 ЧЕЛ.)

КУРС 6 МЕС.- 1 ГОД

КУРС 1-3 МЕС. 

ПОСТОЯННО



ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ

7-11 лет:

Реализациякомплексной
программыреабилитациии
абилитации ребенка-инвалида

Формирование первичныхнавыков  
самообслуживания

Включениев образовательную
систему

Вовлечениев проектнуюи  
досуговуюдеятельность

12-15 лет:

Развитиехозяйственно-бытовых  
навыков

Включениев процесс трудотерапии

Расширение зоныдополнительного
образования

Обучение азам финансовой  

грамотности
Профессиональная ориентация

16 – 23 года:

Отработка полученныхуменийи навыков  
на практике

Переходна самостоятельное
сопровождаемоепроживание в условиях  
интерната

Применениеполученных умений и навыков  
в условиях, предоставляемых социальными 
партнерами (АРДИ«Свет»,Христо-
Рождественское Архиерейское подворье 
с.Бориоглеб, 3-комнатная квартира
Кольчугинского центра социального
обслуживания)

социальная  

защита



социальная  

защита

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ ВОСПИТАННИКОВ,

В Т.Ч. НА БАЗЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ
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социальная  

защита

ШИРОКИЙ ОХВАТ ВОСПИТАННИКОВ, В Т.Ч. МАЛОМОБИЛЬНЫХ,

ДОСУГОВЫМИ МЕРОПРИЯТИЯМИ ЗА ПРЕДЕЛАМИ ИНТЕРНАТА

РЕГУЛЯРНЫЕ ПРОГУЛКИ  

ПО ГОРОДУ
УЧАСТИЕ В СОЦИОКУЛЬТУРНЫХ И 

СПОРТИВНЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ

ПОСЕЩЕНИЕ МУЗЕЕВ,

ВЫСТАВОК, КИНОТЕАТРА



социальная  

защита

ОСОЗНАННЫЙ ТРУДОВОЙ ПРОЦЕСС, ПРИНОСЯЩИЙ РАДОСТЬ И ПОЛЬЗУ



ПРОФОРИЕНТАЦИОННАЯ РАБОТА 2021 Г.социальная  

защита

Мероприятия Кол-во 

мероприятий

Знакомство с миром профессий 7

ЦЗН (лекции) 3

ЦЗН (тестирование 61 воспитанника) 2

Экскурсии на предприятия города и района 4



социальная  

защита

МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ И

СОЦИАЛЬНОЕ ПАРТНЕРСТВО



У всех воспитанниковотмечается

положительная динамика:

 в формировании новых навыков

самообслуживания

 ведения домашнего хозяйства

 расширение диапазона общения и 
способов проведения свободного 
времени

 уменьшение объема
предоставляемой помощи со

стороны сопровождающих

Достижения

(с помощью или самостоятельно):

 90 % выполняют отдельные виды

бытовых работ

 76 % молодых инвалидов освоили
отдельные операции по обработке
продуктов и приготовлению блюд

 53 % научились самостоятельно

одеваться, раздеваться, застегивать 
обувь, выбирать одежду в соответствии 
с ситуацией

 100 % научились выбирать наиболее 
привлекательный для них вид отдыха

социальная  

защита ИТОГИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА «УЧИСЬ ЖИТЬ САМОСТОЯТЕЛЬНО»

Обучение навыкам самостоятельной жизни позволяет подготовить воспитанников к

стационарозамещающим технологиям – сопровождаемое проживание, приемная семья, персональный

помощник. Воспитанники, прошедшие программу подготовки, более успешны в адаптации и социализации

за пределами детского дома.

Данная практика может использоваться как в учреждениях социальной защиты, так и системы

образования - коррекционных школах-интернатах и домах-интернатах для детей с особенностями развития.



социальная  

защита

ВЫПУСКНИК ДДИ – МАРШРУТЫ ЖИЗНЕУСТРОЙСТВА

ВОЗВРАТ 
В РОДНЫЕ  

СЕМЬИ

3 

выпускника

ПНИ

6

выпускников

УСТРОЙСТВО  В 

ПРИЕМНЫЕ  

СЕМЬИ

4

выпускника

ТЮРМЕРОВСКИЙ 

УЧЕБНЫЙЦЕНТР  

СОПРОВОЖДАЕМОГО  

ПРОЖИВАНИЯ

2

выпускника

СОПРОВОЖДАЕМОЕ  

ПРОЖИВАНИЕ 

ДЕЕСПОСОБНЫХ 

ВОСПИТАННИКОВ 

ВНЕ ПНИ

2

выпускника

МИНИМИЗАЦИЯ  

СРОКА

ПРЕБЫВАНИЯ

В ИНТЕРНАТЕ


