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• Создание системы подготовки выпускников учреждения для
самостоятельной жизни в обществе

Цель 
проекта

• Организация отделения постинтернатного сопровождения в
учреждении

• Оборудование 2-х тренировочных квартир для реализации
программы подготовки молодых инвалидов с умственной
отсталостью к самостоятельной жизни в процессе
поддерживаемого проживания

• Разработка и реализация программы подготовки молодых
инвалидов с умственной отсталостью к самостоятельной
жизни в процессе поддерживаемого проживания

• Подготовка специалистов учреждения к реализации
программы, обмен опытом работы

• Распространение положительного опыта реализации
программы постинтернатного сопровождения через
публикации в СМИ, телевидение, через организацию
семинара

Задачи 
проекта

АКТУАЛЬНОСТЬ 
ПРОЕКТА «Я СМОГУ!»

Отказ от модели 
институционального 

жизнеустройства 
воспитанников 
детского дома

Создание условий для 
выхода 

воспитанников в 
самостоятельную 

жизнь 

Реализация права 
людей с ментальной 
инвалидностью на 

нормализацию жизни 
в социуме 
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Место для 
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Организации – соисполнители мероприятий проекта

• Управление губернатора Иркутской области и
правительства Иркутской области по связям с
общественностью и национальным отношениям

• ОГБУ ДПО «Учебно-методический центр развития
социального обслуживания»

• Автономная некоммерческая организация «Шанс»

• ООО «Газпром добыча Иркутск»

• Благотворительная общественная организация «Байкал
Евразия»

• Межрегиональная общественная организация «Мы –
дети России»

• Главное управление отделения Иркутск Центрального
Банка Российской Федерации

ПРОЕКТ «Я СМОГУ!» – ПОБЕДИТЕЛЬ  ВСЕРОССИЙСКОГО  
КОНКУРСА ИННОВАЦИОННЫХ  ПРОЕКТОВ ФОНДА  
ПОДДЕРЖКИ  ДЕТЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ  В ТРУДНОЙ  

ЖИЗНЕННОЙ  СИТУАЦИИ

Финансовые ресурсы:

Средства гранта – 1150 000 руб.

Привлеченные средства – 500 000 руб.

Собственные средства – 200 000 руб.

Продолжительность 
курса подготовки к 
самостоятельной 

жизни: от 6 месяцев 
от 1 года

Кадровые ресурсы:

Заведующий 
отделением – 1 шт.ед.

Воспитатели – 4 шт.ед.

Социальный работник 
– 1 шт.ед.

Психолог – 1 шт.ед.
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Срок реализации 
проекта: 

18 месяцев 

(1 апреля 2018 года -
30 сентября 2019 года)

Целевая группа 
проекта:

Молодые люди  с 
умственной 

отсталостью из числа 
детей-сирот и детей, 

оставшихся без 
попечения 
родителей

С сентября  2019г. 
перевод проекта  

«Я смогу!» в 
практику работы 

учреждения

Территория 
внедрения 
практики –

город Иркутск

Ожидаемые результаты:
- Развитие личности выпускника детского дома в процессе

сопровождаемого проживания;
- - Развитие межличностного общения (коммуникативная

компетентность);
- - Подготовка к самостоятельной жизни (жизненное

самоопределение);
- - Профессиональная самореализация.



ОРГАНИЗАЦИЯ ПРИЕМА ОБУЧАЮЩИХСЯ

Условия приема

Прием на обучение на добровольной 
основе (желание  потенциального 

участника)

Дневная занятость (обучение, 
трудовая деятельность)

Возраст от 18 лет

Формирование групп

Психологическая совместимость 
потенциальных участников

Разнополый состав групп



ЭТАПЫ СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 

• Подбор кандидатов к сопровождаемому проживанию, 
формирование групп

Подготовительный

• Обучение навыкам самостоятельной 
жизнедеятельности посредством освоений 
необходимых социальных компетенций, адаптации к 
самостоятельной жизни

Учебный

• Оказание необходимой помощи в развитии и 
поддержке максимальной возможной 
самостоятельности в организации повседневной 
жизни, в обеспечении условий, направленных на 
создание им возможности на участие в жизни 
общества

Сопровождаемое 
проживание



ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНИ 
«Я СМОГУ!»

САМОООБСЛУЖИВАНИЕ

• Забота о здоровье и личная гигиена

• Ведение домашнего хозяйства и общие трудовые навыки

САМООРГАНИЗАЦИЯ

• Умение распределять денежные средства

• Организация досуга

САМОРЕГУЛЯЦИЯ

• Умение вести себя с окружающими, культура общения

• Умение контролировать свое поведение и свои действия



ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ ВНЕДРЕНИЯ 
ПРАКТИКИ

- Создана рабочая группа по координации деятельности проекта.
- Проведен капитальный ремонт помещений (двух тренировочных квартир).
- Благоустройство тренировочных квартир для молодых инвалидов (приобретение

мебели, предметов интерьера, сантехники, электрических приборов и др.).
- Разработана локальная документация (должностные инструкции специалистов,
список рабочей группы, протоколы заседаний, соглашение об оказании услуг
сопровождаемого проживания в тренировочной квартире, договор постинтернатного
сопровождения выпускника, положение об отделении постинтернатного
сопровождения).
- Разработана программа подготовки воспитанников с умственной отсталостью к
самостоятельной жизни в обществе «Я смогу!».
- Проведена подготовка специалистов, способных к осуществлению трудовых функций
при организации сопровождаемого проживания (курсы повышения квалификации,
стажировка на базе ГБОУ «Центр лечебной педагогики и дифференцированного
обучения», г. Псков.).
- Привлечение органов государственной власти, органов местного самоуправления,
учреждений (здравоохранения, образования, занятости и т.п.), а также общественных
организаций и объединений к решению вопросов социальной адаптации выпускников.
Подготовлен план мероприятий совместно с ЦБ РФ по финансовой грамотности.
- Разработан алгоритм сопровождаемого проживания на базе тренировочных

квартир.
- Разработан диагностический инструментарий Оценки социальных навыков.
- Реализация программы подготовки к самостоятельной жизни «Я смогу!».



КОЛИЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Число совершеннолетних, включенных в состав целевой группы проекта 
и участвующих в мероприятиях 

Всего: 19 человек
2018  - 2019 – 4
2019 – 2020  – 8
2020 – 2021 - 7

Общее число взрослых принимающих участие в мероприятиях проекта 35

Количество мероприятий по распространению результатов (семинары, 
конференции, другое) 

8

Количество российских некоммерческих организаций, общественных 
объединений, благотворительных фондов, принимающих участие в 
реализации проекта 

6

Количество государственных и муниципальных учреждений и 
организаций, принимающих участие в реализации проекта 

4

Количество участников проекта, окончивших  ОГБПОУСО  «Иркутский 
реабилитационный техникум»
Количество участников проекта, обучающихся в ОГБПОУСО  «Иркутский 
реабилитационный техникум» в 2021 – 2022 уч.г.

15

4

Количество участников проекта, трудоустроенные 15



КАЧЕСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Молодые люди с умственной отсталостью способны 
самостоятельно проживать в отдельных квартирах, 
самостоятельно организовать свой быт

У участников проекта появилась  мотивация к труду, 
уменьшилось количество  иждивенческих установок

Участники проекта могут строить жизненные планы, 
сформировались социальные навыки

Умственно отсталые люди являются полноценными гражданами 
современного общества

Социальное окружение стало более толерантно



ВЫПУСК МЕТОДИЧЕСКИХ И 
ИНФОРМАЦИОННЫХ  МАТЕРИАЛОВ
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РАСПРОСТРАНЕНИЕ ПОЛОЖИТЕЛЬНОГО 
ОПЫТА РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ «Я СМОГУ!»

ПУБЛИКАЦИИ

• 20 статей на сайте учреждения

• 9 статей на сайте министерства
социального развития, опеки и
попечительства Иркутской области

• Статья на сайте благотворительного
фонда «Миссия»

• Статья в общественно-политической
газете «Областная»

• Статья в сборнике материалов xviii
всероссийской научно-практической
конференции с международным
участием «Проблемы теории и
практики современной психологии»,

• Статья в сборнике материалов по
итогам областной выставки-ярмарки
технического и народного творчества
инвалидов «И невозможное
возможно…»

• Публикации в сети интернет (Instagram,
Facebook)

• Разработка буклетов по реализации
проекта

ВИДЕОСЮЖЕТЫ

• на телеканале «Рен ТВ»

• «АИСТ ТВ Иркутск» в программах
«Новости»

• на телеканале «Россия» в
программе «Вести»

• Создан видеофильм «Моя
самостоятельная жизнь!»

ОБМЕН ОПЫТОМ НА 
КОНФЕРЕНЦИЯХ, СЕМИНАРАХ

• 2018 - областная коллегия директоров
Круглый стол «Сопровождаемое проживание
лиц с ментальными нарушениями».

• 2018 - областная выставка-ярмарка
технического и народного творчества
инвалидов «И невозможное возможно…».

• 2019 - I Съезд социальных работников
Сибири, г. Кемерово.

• 2019 - областная выставка-форум «Мир
семьи. Страна детства».

• 2019 - Первый Всероссийский Форум
социальных учреждений - Сочи - 2019».
Победители в номинации «Лучшая
презентация проекта «Я смогу!».

• 2019 – встреча делегации из Южной Кореи.

• 2019 – встреча немецкой делегации из
Пфорцхайма.

• 2019 - X всероссийская выставка-форум
«Вместе ради детей! Национальные цели.
Десятилетие детства», г. Калуга.

• 2021 - XII всероссийская выставка-форум
«Вместе ради детей», г. Югра.



ПРОЕКТ «Я СМОГУ!» ВОШЕЛ В РЕЕСТР ЛУЧШИХ 
ДОКАЗАТЕЛЬНЫХ ПРАКТИК РОССИИ



Место для 
рисунка

Место для 
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Внедрение системы 
сопровождаемого проживания 

молодых инвалидов с умственной 
отсталостью  в г. Иркутске и 

Иркутской области

Расширение сети социальных 
партнеров на уровне регионов 

России. Укрепление тесного 
сотрудничества с представителями 

партнерских организаций в 
решении проблем 

постинтернатного сопровождения 
выпускников детского дома

Расширение Отделения  
постинтернатного сопровождения 

для большего количества 
выпускников

Продвижение инновационного 
опыта межведомственного 

взаимодействия на российском 
уровне с помощью интернет-

пространства. 

Развитие технологии 
наставничества  как 

индивидуального взаимодействия 
добровольца - наставника и 

выпускника

Организация  проживания в 
тренировочной квартире, 

расположенной в жилом доме 

г. Иркутска

ДАЛЬНЕЙШАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ


