
Государственное бюджетное учреждение 
Ямало-Ненецкого автономного округа

«Центр социального обслуживания населения 
в муниципальном образовании город Лабытнанги»

Лучшая практика ухода за гражданами 
пожилого возраста и инвалидами

Создание системы 

реабилитационной помощи 

«НЕ ОДИН ДОМА»

СУХОРУКОВА НАТАЛЬЯ ГРИГОРЬЕВНА

Ямало-Ненецкий автономный округ
город Лабытнанги



Целевая аудитория

Инвалиды и граждане пожилого возраста, нуждающиеся в реабилитации,
имеющие ограничения жизнедеятельности различной степени.

Муниципальное образование городской округ город Лабытнанги.

Территория внедрения
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Большое количество постинсультных больных 

(на начало 2021 года в г.Лабытнанги на учёте состоит порядка 400 человек)

Необходимость в проведении реабилитационных мероприятий

квалифицированными специалистами с использованием  новейших технологий

Финансовые трудности для проведения реабилитации у граждан

Территориальная удалённость реабилитационных центров

Нет возможности  получить полный курс восстановительных мероприятий, 

выехать куда-либо по состоянию здоровья

Необходимость в получении своевременной помощи 



Повышение качества 
жизни жителей МО 
г.Лабытнанги и 
пгт.Харп путем 
создания системы 
реабилитационной 
помощи на дому  в 
рамках 
полустационарного 
обслуживания.

Создание условий для 
сохранения здоровья 
жителей города, 
относящихся к целевым 
группам проекта путем 
организации и проведения 
реабилитационных 
мероприятий 
квалифицированными 
специалистами с 
использованием 
высокотехнологичного 
оборудования.

Расширение спектра и 
улучшение качества 
предоставляемых 
социальных услуг.



Повышения квалификации специалистов

Приобретение высокотехнологичного 

оборудования

Сотрудничество с НКО «Маяк»  в рамках

деятельности школы домашнего ухода  

Организация реабилитационных мероприятий
на дому в рамках полустационарного обслуживания
путём:



• Платная деятельность Центра: обучение специалистов –
600 тыс.руб; приобретение оборудования – 1 млн. 200 тыс.руб.

• Грант Департамента социальной защиты населения ЯНАО 
среди поставщиков социальных услуг - 300 тыс. рублей

КАДРОВЫЕ

• нейропсихология, психология геронтологии и 
инвалидности

• логопед-дефектолог, логопед-афазиолог

• специалисты по долговременному уходу, 
специалист по подбору ТСР

• медицинские сестры, массажист, 
инструктор ЛФК

ФИНАНСОВЫЕ

• Начало реализации практики с июня 2020 года по настоящее времяВРЕМЕННЫЕ

специалисты по социальной 
работе, эрготерапевт

медицинские работники

психологи

логопеды



Организация долговременного ухода за 

гражданами пожилого возраста и инвалидами

Геронтология, теория и практика социального 

обслуживания пожилых людей  и инвалидов

Специфика работы с людьми, имеющими 

ментальные и психические нарушения

Клиническая психология в 
геронтологии

Основы оценки степени снижения способностей

граждан к самообслуживания (типизация)

Практические аспекты адаптивной 

физкультуры
Подбор и назначение технических средств 

реабилитации

Применение актуальных телесно-

ориентированных технологий

Современные логопедические методы 

работы

Особенности организации работы среднего 

медицинского персонала в системе 
долговременного ухода



Транскраниальная и 

трансвертебральная

микрополяризация

головного мозга Нейросенсорная

стимуляция по методике 

TOMATIS

Аппарат 

биоакустической 

коррекции

Реабилитационная 

перчатка АНИКА

Логопедический комплекс 

биологической обратной 

связи «Бобслаб Лого БИ-02М»

Зонды  для 

проведения 

логопедического 

массажа



Использование 

реабилитационной перчатки 

«Аника» для восстановления 

мелкой моторики и 

координации движений

(инструктор  ЛФК,

эрготерапевт)

Проведение сеансов 

биоакустической коррекции с целью 

минимизации психосоматических и 

психоэмоциональных расстройств

(медицинский работник)

Проведение занятий ЛФК  

для восстановления 

двигательных функций, 

трудоспособности

(инструктор  ЛФК)

Проведение развивающих 

занятий с психологом по 

улучшению 

нейропластичности мозга

(психолог)

Проведение развивающих 

занятий с логопедом по 

восстановлению речевых и 

коммуникативных навыков 

(логопед, дефектолог)

Организация домашнего 

пространства.

Подбор и назначение 

технических средств 

реабилитации

(специалист по подбору ТСР, 

эрготерапевт)
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Улучшение речевых 
функций

Улучшение двигательных 
функций

Улучшение 
психоэмоционального 
состояния

Повышение когнитивных 
функций и 
коммуникативного 
потенциала



Оказание своевременной помощи в реабилитации

Улучшение реабилитационного прогноза

Предотвращение развития вторичных осложнений

Сокращение периода нетрудоспособности у трудоспособных

Улучшение коммуникативных и речевых функций

Восстановление или частичное восстановление навыков 
самообслуживания

Снятие психологического напряжения в семье, улучшение 
психоэмоционального состояния



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ СПЕЦИАЛИСТОВ

ПРИОБРЕТЕНИЕ  СПЕЦИАЛИЗИРОВАННОГО ОБОРУДОВАНИЯ 

(за счет собственных средств, средств спонсоров, грантовой поддержки)

Тиражирование опыта в рамках практики 
возможно  при соблюдении следующих условий:




