
Инновационный социальный проект 
«Открывая горизонты»

Всероссийский конкурс 
профессионального мастерства в сфере 

социального обслуживания 2021 г

Людмила Яковлевна Изосимова, 
педагог-психолог  ГСУ СО «Петровск-Забайкальский детский дом-

интернат для граждан, имеющих психические нарушения» 
Забайкальского края, 

г. Петровск-Забайкальский 



44 воспитанника
с ТМНР отделения Милосердия

Дети с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития и их родители

50 специалистов, 
непосредственно участвующих в 

реабилитации детей с ТМНР

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА ПРОЕКТА

Специалисты и волонтеры, участвующие в 
реабилитационном процессе

5 волонтеров,
участвующих в проекте «Мой друг»

4 родителя  
детей с ТМНР

3 ребенка  
с ТМНР, получивших социальные 

услуги по технологии «Передышка»



П Р О Б Л Е М А

Смена вектора реабилитационного воздействия в отделении Милосердия с чисто медицинской модели 
реабилитации на социальную

Длительное время отделение Милосердие, в котором постоянно проживают дети от 4 до 18 лет с
тяжелыми и множественными нарушениями развития, было полностью представлено так
называемой формой паллиативного ухода. Ребенку с ТМНР оказывалась качественная медицинская
помощь, однако недостаточно внимания уделялось развитию и психолого-педагогическому
сопровождению. В таких условиях состояние ребенка с комплексным нарушением еще более
отягощалось сенсорной и психической депривацией, а также расстройством привязанности.

ПУТИ РЕШЕНИЯ В РАМКАХ ПРОЕКТА 

Преодоление 
коммуникативного 

барьера, посредством 
внедрения системы 
альтернативной и 
дополнительной 
коммуникации

Преодоление социальной 
исключенности, 

посредством активного 
включения детей с ТМНР 

в культурно-досуговые 
мероприятия

Преодоление сенсорной 
и эмоциональной 

депривации, 
посредством внедрения 

технологии  
развивающего ухода

Преодоление 
двигательной 

пассивности, посредством 
позиционирования и 

организации активного 
дня



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА

создание благоприятных условия для развития потенциала у детей с 
тяжелыми и множественными нарушениями развития

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА

1. Организация внутриведомственного и внутриотраслевого взаимодействия, обеспечивающего деятельность,

направленную на максимальное развитие потенциала ребенка с тяжелыми и множественными нарушениями развития

2. Развитие системы реабилитации детей-инвалидов с тяжелыми и множественными нарушениями развития (внедрение

технологии развивающего ухода)

3. Создание кабинета альтернативной и дополнительной коммуникации, позволяющего внедрить систему АДК, в том

числе с использованием инновационного оборудования

4. Развитие социального партнерства, привлечение волонтеров к работе с воспитанниками с тяжелыми и

множественными нарушениями развития

5. Повышение профессиональных компетенций в вопросах реабилитации детей с ТМНР специалистов, родителей,

волонтеров

6. Обобщение и распространение эффективных практик по реализации технологии развивающего ухода за детьми-

инвалидами с тяжелыми и множественными нарушениями





Системное обучение 
персонала 

«ЗАБОТА С УВАЖЕНИЕМ»

Формирование 
мотивационной 

готовности 
персонала

Организация 
модульного обучения Повышение 

компетентности 
сотрудников

Повышение качества 
жизни детей с ТМНР

Создание комфортной 
среды

ПОДГОТОВКА ПЕРСОНАЛА К ВНЕДРЕНИЮ ИННОВАЦИЙ



Диагностический

Методы
Матрица общения
Шкала уровня
развития (на основе
таблиц Гезелла)
Наблюдение
Пробы

Технологический

Синтез психолого-
педагогических
методов на основе
развивающего ухода:
базальная
стимуляция,
сенсорная
интеграция,
поддерживающая
коммуникация, ЛФК,
массаж и другие)

Оценочный

Мониторинг
эффективности
реабилитационного
воздействия

Обобщающий

Анализ результатов, 
отчеты, публикации, 
конференции

Индивидуальный 
реабилитационный 

маршрут Максимальное 
развитие потенциала 

ребенка с ТМНР
Анализ динамики, 

корректировка 
маршрута

Тиражирование 
опыта

Создание 
благоприятных 

условий для 
развития 

потенциала у 
детей с ТМНР

Технология «Особый ребенок»



94 %
эмоциональная 

отзывчивость при 
взаимодействии

61 % 
стремиться к 

взаимодействию

3 ребенка
научились 

передвигаться
с ТСР

27 % 
кушают
ложкой

35% 
участвуют в 
досуговых 

мероприятиях 
учреждения

85 %
повышение 

двигательной 
активности

12 детей 
участвовали в 

выездных 
мероприятиях

Результаты внедрения технологии 
«Особый ребенок»



Программа по формированию 

у детей с ТМНР навыков 

жестовой и тотальной 

коммуникации. 

Программа по формированию 

навыков предметной и 

картинной – символьной 

коммуникации 

Программа по формированию 

навыков коммуникации у детей 

с ТМНР с использованием 

специальных устройств 

20 детей 8 детей12 детей

•улучшилось ощущения и восприятие 
различных раздражителей

18 детей

•научить выражать согласие и отрицание

4 ребенка

•стал более выраженный эмоциональный 
отклик при взаимодействии

11 детей

•сформировался коммуникативный
контакт посредством изменения дыхания,
сердцебиения, тонуса мышц, лицевой
экспрессии

7 детей

•улучшилась способность к зрительному
сосредоточению на коммуникативном
партнере, расширился «словарь»
графических символов,

10 детей

•сформировалась потребность к
самостоятельному инициированию
контактов с коммуникативным партнером
с помощью визуально-графических
средств.

4 ребенка

•активизировался репертуара ответного
коммуникативного поведения

6  детей

•сформирована мотивационная
готовность к использованию
технических вспомогательных
средств коммуникации

7 детей

•самостоятельно используют технические
средства для приветствия/прощания с
собеседником во время занятия

3 ребенка

•воспроизводит стихотворение А.
Барто с помощью коммуникатора.

1 девочка

РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕДРЕНИЯ СИСТЕМЫ АДК



Программа лечебно-верховой езды «Шаг»



Эмоциональное 
насыщенное 

дружеское общение

Поздравления
с днем 

рождения

Игра

27 % 
кушают
ложкой

Сопровождение и 
помощь в 

транспортировке 
на мероприятия

Прогулки 
на свежем воздухе

Волонтерский проект «Мой друг»



В результате реализации проекта значительно
повысилась эмоциональная отзывчивость ребенка,
его двигательная активность.

Благодаря проекту дети отделение Милосердия
стали участвовать в культурно-досуговые
мероприятия учреждения.

Проект позволил предоставить детям с ТМНР
необходимый опыт – опыт развития
индивидуальных отношений, проживания активного
насыщенного дня с организацией коррекционно-
развивающего воздействия с учетом
индивидуальных потребностей ребенка.



ТИРАЖИРОВАНИЕ ПОЛУЧЕННОГО ОПЫТА

участие в Международной научно-практической конференции «Развитие системы
комплексной реабилитации лиц с ограниченными возможностями: региональный
аспект», на которой была представлен доклад «Технология реабилитации детей с
тяжелыми и множественными нарушениями развития «Особый ребенок»;

Проведение межрегиональной практической конференции по итогам реализации
проекта «Открывая горизонты». В конференции приняли участие 188 специалистов из
41 учреждений сферы социального обслуживания и образования из 6 субъектов РФ;

Издание методического пособия для специалистов «Развивающий уход: опыт
реализации инновационного социального проекта «Открывая горизонты»

Публикации в средствах массовой информации и информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» опыта и результатов реализации проекта
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