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 Образование высшее.

 Магистр психологии.

Магистерская программа: 

«Практическая 

психология в социальной 

сфере и образовании». 

 Ежегодно повышаю свой 

уровень знаний, посещаю 

тренинги, семинары, 

форумы, онлайн-курсы,  

вебинары. 

 10 печатных научных 

работ.

 Электронная доска почета 

ОО «СОПРСЗН».

Профессиональные достижения 



Публикации авторских разработок
Участие в конкурсах, 

семинарах, конференциях, 

вебинарах, тренингах, форумах.



Наставническая деятельность

Проект 

«Наставничество для 
молодых специалистов»

Проект 

«Prof.Наставник»

Наставнический квест 

«Есть контакт!»
В 2021 году под моим руководством 

учреждение стало победителем конкурса 
«Наставничество – залог успешной 
профессиональной реализации».

Задачи наставника:
-ускорить процесс обучения основным навыкам 

профессии; 

-развивать способности самостоятельно и 

качественно выполнять возложенные на 

специалиста задачи по занимаемой должности;

-прививать молодым специалистам интерес к 

деятельности и закрепление их в учреждении.



За время моей трудовой 

деятельности в ГКУ СО 

«КЦСОН Самарского 

округа» мною было 

организовано и проведено 

более восьмидесяти 

мероприятий и более 10 

новогодних елок для 

несовершеннолетних, 

состоящих на 

сопровождении, в роли 

снегурочки поздравила 

более 150 детей.



Летняя коррекционная группа для детей-инвалидов в том 

числе с ментальными нарушениями «Лето без границ»

Цель - социализация 
детей с особенностями 

в развитии. 

Задачи:
1. Сплотить детей, 

научить работать в 

команде.

2. Повысить уверенность 

в себе. 

3. Активизировать 

познавательную 

активность.

4. Способствовать 

социальной адаптации.

Целевая аудитория:

дети-инвалиды в том числе с 

ментальными нарушениями в 

возрасте от 7 до 16 лет. 

Формы и методы работы:
интерактивные игровые методы,  

зарядка, логоритмика, посещение 

музеев и библиотек города 

Самары, мастер-классы по 

декоративно-прикладному 

творчеству, психологические 

тренинги, игры на 

командообразование, 

сказкотерапия, кинотерапия, 

арт-терапия, песочная терапия, а 

также активные игры на свежем 

воздухе. 

В результате внедрения данной практики дети-
инвалиды в том числе с ментальными 

нарушениями  научились самостоятельно 
выполнять поставленные перед ними задачи, у них 

повысились коммуникативные навыки и 
познавательная активность, они стали более 
уверенными в себе и своих возможностях.



Образовательный квест

«Универсальная профессия – творить добро»

Цель - формирование 
осознанного представления о 

процессе профессионального 

самоопределения 

старшеклассников посредством 

овладения навыками 

самостоятельного решения 

поставленных задач в условиях 

командного взаимодействия

Одной из главных задач квеста 
является сформировать у 

старшеклассников готовность к 

осуществлению осознанного и 

самостоятельного выбора 

будущей профессии, 

профессионального 

жизненного пути с учетом своих 

интересов, возможностей.

Образовательный квест 

разработан в 2-х вариантах: в 
виде 2-х часового квеста и 

комплекс заданий 

образовательного квеста 

рассчитанный на 2 месяца.

Целевая аудитория:
несовершеннолетние

от 14 до 17 лет. 



Программа, направленная на формирование осмысленности 

действий как инструмента профессионального развития 

специалистов в сфере социального обслуживания

Задачи:
1. Выявить особенности 

процесса самоуправления 

деятельностью.

2. Научиться анализировать 

условия выполнения 

деятельности, планировать свои 

действия и выбирать 

оптимальный способ 

достижения поставленной цели.

3. Освоить техники 

самоконтроля и 

самокоррекции деятельности.

4. Создать целостную систему 

активного включения 

специалиста в процесс поиска 

и освоения адекватных и 

продуктивных индивидуальных 

способов, векторов и ресурсов 

профессионального развития.

Целевая аудитория: 
специалисты сферы 

социального обслуживания. 

Методы: тренинги, кейс-методы, 

деловые, ролевые и 
метафорические игры, баскет-

метод, метод «мозговой штурм»  и 
др. В числе методов саморазвития 

личности специалистов мы 
использовали такие, как 

самоанализ, самоотчет.



Проект 
«Добродетель»

Цель - организация помощи 

семьям, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

и развитие волонтерского 

движения.

Цель - моральная 

поддержка 

военнослужащих, несущих 

службу в период проведения 

специальной военной 

операции.

Участники:
волонтеры, волонтёры 

«серебряного возраста», 

сотрудники КЦСОН, семьи, 

состоящие на 

сопровождении.

Городская акция 
«Подари добро»



Патриотический проект 
«Знамя нашей Победы»

Совместно с членами 

Общественного 

Молодежного парламента 

при Самарской Губернской 

Думе реализуем 

патриотический проект 

«Знамя нашей Победы».

Патриотический обучающий 

проект «Знамя нашей 

Победы» создан с целью
побудить подрастающее 

поколение изучать историю 

своей страны и по-

настоящему гордиться силой 

и стойкостью своего народа.

Региональный образовательный 

проект «Детские парламентские 

чтения» реализуется 

Общественным Молодежным 

парламентом при Самарской 

Губернской Думе совместно с 

фракцией «Единая Россия» в 

Самарской Губернской Думе.

Цель- создание условий для 
формирования мировоззрения и 

нравственных представлений о 

правовом поле Российской 

Федерации обучающихся 

старшей и средней школы 

общеобразовательных 

организаций на территории 

Самарской области

Образовательный проект 

«Детские парламентские 
чтения»



Общественная деятельность

 Член Общественного 

Молодежного парламента 
при Самарской 

Губернской Думе

 Член Актива Молодежного 

парламента при 
Государственной Думе 

Федерального Собрания 
Российской Федерации

 Член Областного 
Молодежного совета 

Ассоциации молодежи, 
работающей в 
организациях и 

учреждениях социальной 
защиты и социального 

обслуживания населения 
Самарской области 

 Председатель 
Территориального 

Молодежного совета 
Самарского округа 

ОО «СОПРСЗН»

 Председатель 
Молодежного совета 

ГКУ СО «КЦСОН 
Самарского округа» 
Железнодорожного 

подразделения



Спасибо за 

внимание!


